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Ths. Phan Thị Tình 

Khoa Toán – Công nghệ 
TÓM TẮT 

 
         Một trong những dạng thể hiện của mối liên hệ giữa toán học và thực tiễn trong chương trình 
toán cấp trung học phổ thông là các bài toán có nội dung thực tiễn. Vì thế, việc trang bị những hiểu 
biết cơ bản về nội hàm “bài toán có nội dung thực tiễn” và tăng cường các bài toán có nội dung thực 
tiễn trong giảng dạy Toán cơ bản ở trường sư phạm cho giáo sinh ngành toán là việc làm cần thiết 
nhằm góp phần chuẩn bị cho họ tiềm năng dạy học các bài toán có nội dung thực tiễn trong chương 
trình phổ thông.   

1. Đặt vấn đề  
          Một trong những mục tiêu cơ bản của giáo dục toán học phổ thông (theo Chương trình 
giáo dục phổ thông môn Toán 2006): “giải toán và vận dụng kiến thức toán học trong học tập 
và đời sống”. Theo đó, “tăng cường và làm rõ mạch toán ứng dụng và ứng dụng toán học” 
[2. tr 95] là một trong những tư tưởng cơ bản của nội dung môn Toán phổ thông nước ta trong 
giai đoạn hiện nay. Vậy, người giáo viên toán tương lai cần được chuẩn bị gì từ những kiến 
thức khoa học cơ bản để góp phần làm rõ mạch toán ứng dụng và ứng dụng toán học trong 
dạy học toán sau này? Ở  trường sư phạm, các môn Toán cơ bản cung cấp cho sinh viên 
ngành toán hệ thống tri thức phản ánh kết quả của quá trình khái quát hoá, hệ thống hoá, tổng 
hợp hoá những tư tưởng, những sự kiện, những quan điểm của nhân loại về lĩnh vực toán học. 
Trong kiến thức các môn Toán cơ bản lại chứa đựng các nội dung thực tế, một trong những 
chiếc cầu nối liền tri thức toán học với thế giới hiện thực. Hơn nữa, một phần của hệ thống tri 
thức ấy sẽ được sinh viên sử dụng để dạy toán phổ thông sau khi tốt nghiệp. Vì thế, vấn đề 
làm đậm nét hơn cầu nối giữa tri thức toán học với thực tiễn trong giảng dạy các môn Toán 
cơ bản cho sinh viên Toán ở trường sư phạm sẽ có những ảnh hưởng tích cực tới việc giảng 
dạy toán theo định hướng tăng cường vận dụng thực tiễn của họ sau này. 

2. Về các bài toán có nội dung thực tiễn.  
2.1. Một số khái niệm cơ bản.  

        2.1.1. Thực tế, thực tiễn.  Thực tế “là tổng thể nói chung những gì đang tồn tại, đang 
diễn ra trong tự nhiên và trong xã hội, về mặt có quan hệ đến đời sống con người”; thực tiễn 
là “ những hoạt động của con người, trước hết là lao động sản xuất, nhằm tạo ra những điều 
kiện cần thiết cho sự tồn tại của xã hội (nói tổng quát)” [4. tr 957]. Như vậy, thực tiễn là một 
dạng tồn tại của thực tế nhưng không chỉ tồn tại khách quan mà trong đó có hàm chứa hoạt 
động của con người cải tạo, biến đổi thực tế vì một mục đích nào đó.   

2.1.2.  Bài toán có nội dung thực tiễn. 
         Theo quan niệm của L.N.Landa và A. N. Lêônchiep: “Bài toán là mục đích đã cho 
trong những điều kiện nhất định, đòi hỏi chủ thể (người giải toán) cần phải hành động, tìm 
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kiếm cái chưa biết trên cơ sở mối liên quan với cái đã biết” [3. tr 22]. Một bài toán bắt buộc 
phải có hai phần cơ bản: các giả thiết (những điều kiện nhất định đã được cho) và các câu hỏi, 
kết luận (cái chưa biết, yêu cầu người học phải tìm kiếm). Về bài toán  thực tế, chúng tôi 
đồng tình với quan điểm của Bùi Huy Ngọc: “Bài toán thực tế là một bài toán mà trong giả 
thiết hay kết luận có các nội dung liên quan đến thực tế” [3, tr 22]. Dựa trên các quan điểm 
này, chúng tôi quan niệm rằng: Bài toán có nội dung thực tiễn là bài toán mà trong giả thiết 
hay kết luận có chứa đựng nội dung liên quan đến các hoạt động thực tiễn. 

2.2. Phân loại bài toán thực tiễn 
        Theo Trần Vui [7], bài toán thực tế được chia thành ba loại:  

• Bài toán thực tế gần gũi với quan niệm thực tế. Quan niệm thực tế trong các bài toán này 
gần gũi với người học, có thể cảm nhận, kiểm nghiệm được. 

• Bài toán thực tế để chuyển tải các ý tưởng toán học. Quan niệm thực tế trong các bài 
toán loại này có thể không gần gũi với đối tượng học sinh. Các bài toán này được đưa 
ra với mục đích chuyển tải một ý tưởng, một nội dung toán học nào đó.   

• Bài toán thực tế thuần tuý toán học. Quan niệm thực tế trong các bài toán này có thể 
không gần gũi với đối tượng nào, các bài toán loại này được đưa vào chủ yếu là để 
tăng tính sinh động, hấp dẫn.   

Theo Bùi Huy Ngọc [3], căn cứ vào mức độ phức tạp về mặt toán học của bài toán, các bài 
toán thực tế được chia thành hai dạng sau: 

• Bài toán thực tế đơn giản. Các bài toán loại này để dẫn dắt trước hoặc minh hoạ sau 
khi xây dựng một kiến thức, mô hình toán học của bài toán loại này là dễ phát hiện và 
khi giải chỉ sử dụng trực tiếp một vài kiến thức toán học (ví dụ được tác giả đưa ra: 
“Một hình chữa nhật có một cạnh là 2a, một cạnh là b. Hỏi chu vi và diện tích là bao 
nhiêu?” [3. tr 95]). 

•  Bài toán thực tế phức tạp: Các bài toán loại này có bước xây dựng mô hình toán học 
thường phức tạp, khi giải cũng thường phải phối hợp nhiều loại kiến thức. 

       Cả hai sự phân chia trên chỉ có tính chất tương đối. Ở đây, khi nói về độ phức tạp về mặt 
toán học của bài toán, chúng tôi không nói tới những bài toán thực tiễn ở mức độ chuyên sâu 
(mức độ hoạt động nghề nghiệp của các chuyên gia về lĩnh vực ứng dụng toán học) mà chỉ 
nói tới những bài toán có nội dung thực tiễn ở mức độ phổ biến (mức độ cung cấp kiến thức 
về vận dụng toán học  vào thực tiễn cho người có học vấn phổ thông và những người không 
nghiên cứu sâu về ứng dụng toán học phục vụ cho hoạt động nghề nghiệp). Mặt khác, lịch sử 
phát sinh, phát triển hai hướng lý thuyết và ứng dụng của toán học qua các thời kỳ cho thấy: 
Toán học phát sinh từ các hoạt động thực tiễn của con người, lấy thực tiễn làm động lực phát 
triển và làm mục tiêu phục vụ. Việc tăng cường các bài tập có nội dung thực tiễn trong giảng 
dạy toán cơ bản cho sinh viên Toán ở trường sư phạm nhằm đạt mục tiêu “kép”: Góp phần 
giúp sinh viên nhìn tường minh hơn nguồn mạch thực tiễn phát triển các kiến thức môn học, 
thấy mạch ứng dụng kiến thức môn học; phát triển ở họ năng lực vận dụng toán học vào thực 
tiễn; chuẩn bị cho họ tiềm năng (về mặt kiến thức) để thực hiện dạy học toán phổ thông theo 
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hướng tăng cường vận dụng toán học vào thực tiễn. Từ những căn cứ trên, chúng tôi xác định 
hai loại bài toán có nội dung thực tiễn trong mỗi môn Toán cơ bản:   
        Loại 1: Các bài toán có nội dung thực tiễn điển hình của môn học. Loại này bao gồm: 

• Các bài toán từ hoạt động thực tiễn làm xuất phát điểm dẫn đến việc xây dựng kiến 
thức môn học. 

• Các bài toán có mô hình toán học tổng quát ăn khớp với một số kiến thức môn học.  
       Các bài toán loại này thường có tính khái quát và phần lớn được gọi tên trong môn học. 
Có thể coi một bộ phận trong các bài toán loại này là các bài toán chuyển tải các ý tưởng toán 
học. Chẳng hạn, môn Quy hoạch tuyến tính (QHTT) có các bài toán như: Bài toán vận tải, bài 
toán lập kế hoạch sản xuất,... dẫn đến việc xây dựng mô hình tổng quát của bài toán QHTT, 
một số bài toán khác cũng có mô hình ăn khớp với mô hình toán học tổng quát của bài toán 
QHTT như bài toán lập thực đơn, bài toán bố trí máy trong sản xuất, bài toán phân phối đất 
trồng,...  Lý thuyết tối ưu rời rạc có bài toán cái túi, bài toán người du lịch,... việc giải quyết lớp 
bài toán này dẫn đến xây dựng mô hình tổng quát và lý thuyết giải bài toán quy hoạch nguyên. 
Môn giải tích có bài toán phân tích chuyển động của một chất điểm dẫn đến xây dựng khái niệm 
đạo hàm, bài toán tính diện tích, thể tích vật thể, tính công của lực,...dẫn đến khái niệm tích 
phân,..Các bài toán này được giới thiệu trong giảng dạy sẽ giúp giáo sinh nhìn rõ hơn nguồn 
mạch phát sinh, phát triển và một số ứng dụng của lý thuyết môn học trong thực tiễn. 
        Loại 2:  Các bài toán có nội dung thực tiễn không điển hình trong môn học.      Loại này 
bao gồm những bài toán là các trường hợp riêng của các bài toán thuộc loại 1 hoặc các bài 
toán mà mô hình toán học của nó không có tính chất tổng quát, một số bài còn được cho dưới 
dạng các số liệu cụ thể.  
  Ví dụ (bài toán của môn giải tích): Sử dụng lược đồ tích phân giải bài toán: Bình hình trụ bán kính đáy r 
và chiều cao h (m) chứa đầy nước. Tính công cần thiết để hút hết nước ra khỏi bình (coi khối lượng riêng 

của nước 1=ρ , gia tốc trọng trường g = 9,8 (m/s2)) [1]. 

       Các bài toán này được đưa ra chủ yếu để luyện tập cho sinh viên củng cố kiến thức và rèn 
luyện khả năng vận dụng kiến thức môn học vào thực tiễn qua lập luận, phân tích, xây dựng 
mô hình toán học cho bài toán và giải bài toán.                 
        Trong từng loại bài toán lại gồm hai mức độ đơn giản và phức tạp. Cách phân loại các 
bài toán như trên chỉ có tính tương đối. Chẳng hạn, trong loại 2 có một số bài toán mà việc 
giải nó dẫn về mô hình toán học là trường hợp riêng của mô hình tổng quát của các bài toán 
loại 1 hoặc một số bài toán thu hẹp hay mở rộng của bài toán loại 1 có thể là bài toán loại 2,... 
       3. Một số chú ý khi lựa chọn và sử dụng các bài toán có nội dung thực tiễn trong 
dạy học các môn Toán cơ bản. 
         Với mục tiêu kép đã xác định, việc lựa chọn và sử dụng các nội dung thực tiễn cần chú 
ý các yêu cầu sau:  

Một là:  Ngoài yêu cầu đảm bảo tính liên hệ thực tiễn của kiến thức Toán cơ bản, các 
bài toán được lựa chọn cần cung cấp cho giáo sinh tầm hiểu biết rộng hơn xung quanh những 
vấn đề liên quan tới các bài toán có nội dung thực tiễn trong chương trình phổ thông tương 
ứng. Yêu cầu này xuất phát từ một trong những yêu cầu chung trong công tác đào tạo giáo 
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viên là cần chú ý đến phần lớn hoạt động nghề nghiệp của giáo viên và thực hiện nguyên tắc 
điều chỉnh (nội dung, phương pháp giảng dạy, học tập,...) trong toàn bộ tổ chức của hệ thống 
giáo dục. Như vậy, giáo sinh ngành Toán cần hiểu được rõ sự vận hành của kiến thức toán ở 
tất cả các cấp học, bậc học. Thực hiện yêu cầu này, giảng viên cần lựa chọn các bài toán có 
nội dung thực tiễn ở cả hai mức độ đơn giản và phức tạp. Trong đó, các bài toán đơn giản có 
thể lựa chọn trong sách giáo khoa toán phổ thông. Ngoài ra, giảng viên cần chú ý đưa vào bài 
giảng một số bài tập có nội dung thực tiễn đảm bảo xâu chuỗi được các kiến thức môn học 
trình bày trong giáo trình toán ở trường sư phạm với các kiến thức toán học trong chương 
trình phổ thông hiện hành. 

 Chẳng hạn, đối với bài toán lập thực đơn của môn QHTT: Có n loại thực phẩm: 

( )njT j ,1, = . Biết rằng mỗi đơn vị jT  chứa ija  đơn vị chất ( )mii ,1, =  và có giá thành là 

jc  đơn vị tiền. Hãy lập một thực đơn sao cho bữa ăn phải đảm bảo có ít nhất ib  đơn  vị chất 

dinh dưỡng ( )mii ,1, =  mà có giá thành rẻ nhất. 

 Đây là bài toán có tính khái quát của một lớp bài toán, trong đó có bài toán sau (sách 
giáo khoa lớp 10): 
 Một nhà khoa học nghiên cứu về tác động phối hợp của vitaminA và vitaminB đối với 
cơ thể con người. Kết quả như sau:  

i) Một người có thể tiếp nhận được mỗi ngày không quá 600 đơn vị vitaminA và 
không quá 500 đơn vị vitaminB. 

ii) Mỗi người một ngày cần từ 400 đến 1000 đơn vị vitamin cả A lẫn B. 
iii) Do tác động phối hợp của hai loại vitamin, mỗi ngày, số đơn vị vitamin B không ít 

hơn 1/2 số đơn vị vitaminA nhưng không nhiều hơn 3 lần số đơn vị vitaminA. 
Giá một đơn vị vitaminA là 9 đồng và giá một đơn vị vitaminB là 7,5 đồng. Tìm 

phương án dùng hai loại vitamin A và B trong một ngày thoả mãn các điều kiện trên mà số 
tiền phải trả là ít nhất [5, tr 135]. 

Trong giảng dạy, giảng viên có thể phát triển từ bài toán lớp 10 (thuộc loại 2) đến khái 
quát thành bài toán thực đơn (loại 1) hoặc theo chiều ngược lại để sinh viên thấy được sự thể 
hiện của bài toán thực đơn của môn QHTT trong chương trình phổ thông.      
        Hai là: Cần chú ý tính phong phú, đa dạng của các lĩnh vực thực tiễn đối với các bài 
toán được lựa chọn. Thực hiện yêu cầu này chính là chuẩn bị cho giáo sinh tiềm năng thực 
hiện dạy học toán phổ thông theo quan điểm liên môn giữa toán học và các khoa học khác, 
một quan điểm dạy học đang được quan tâm trong giáo dục toán học ở nước ta trong giai 
đoạn hiện nay. Tuy nhiên, khi thực hiện yêu cầu này, hệ thống bài toán chủ yếu đòi hỏi ở mức 
độ đơn giản bởi để giải nó người học cần có vốn kiến thức nhất định về một số lĩnh vực ngoài 
toán học. Với sự phong phú về các lĩnh vực ứng dụng thực tiễn trên các số liệu của giả thiết, 
quá trình luyện giải các bài toán loại này giúp phát triển ở người học thói quen tiếp cận các 
vấn đề thực tiễn bằng công cụ toán học.  
       Ba là: Cần khai thác sâu nội dung của bài toán theo định hướng thu hẹp, mở rộng hay 
biến đổi giả thiết, kết luận của cùng một bài toán nhằm làm nảy sinh các yêu cầu mới cần giải 
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quyết xung quanh tình huống thực tiễn đang xét. Việc làm này góp phần làm rõ hơn các khía 
cạnh, phạm vi ứng dụng thực tiễn các kiến thức của môn học trong cùng một lĩnh vực, phát 
triển tư duy, hình thành thói quen trực giác toán học đối với các tình huống thực tiễn (xác 
định được các kiến thức toán học thích hợp cần sử dụng để chuyển việc giải quyết một tình 
huống thực tiễn thành việc lập và giải một bài toán toán học).  
      Ví dụ (môn QHTT). Bắt đầu từ một bài toán thuộc lĩnh vực kinh tế của môn QHTT: Một 
xí nghiệp dự kiến sản xuất n loại sản phẩm từ m loại vật liệu, số lượng đơn vị vật liệu loại 

( )mii ,1=  hiện có của xí nghiệp là ib . Biết rằng để sản xuất một đơn vị mặt hàng loại 

( )njj ,1=   cần ( )njmiaij ,1,,1 ==  đơn vị vật liệu loại i và một đơn vị mặt hàng loại j 

bán được  jc  đơn vị tiền (số sản phẩm sản xuất ra đều bán hết). Hãy tính xem xí nghiệp nên 

sản xuất bao nhiêu sản phẩm mỗi loại để thu được nhiều tiền lãi nhất. (Mô hình toán học: Tìm 

các ( )njx j ,1; =  (số lượng sản phẩm loại j) sao cho hàm ( ) ∑
=

=
n

j
jj xcxf

1
(*) đạt giá trị lớn 

nhất với điều kiện:  njxmibxa ji

n

j
jij ,1;0;,1,

1
=≥=≤∑

=

 (**)). 

     Khai thác bài toán để thấy rõ hơn phạm vi của ứng dụng lý thuyết trong lĩnh vực kinh 
tế. 
         Bài toán 1. Thêm điều kiện: Mỗi đơn vị nguyên liệu thứ i thì nhà sản xuất phải mua với 

giá id  đơn vị tiền ( thay hàm (*) bằng hàm ( ) ∑ ∑
= =

⎟
⎠

⎞
⎜
⎝

⎛
−=

n

j
j

m

i
iijj xdacxf

1 1
). 

      Bài toán 2. Thêm điều kiện nhu cầu thị trường về các mặt hàng: Mặt hàng loại ( )njj ,1=   

chỉ tiêu thụ tối đa ( )njk j ,1=  sản phẩm với giả thiết việc sản xuất đã nói được thực hiện trong 

một đơn vị thời gian nào đó (bổ sung vào hệ (**) hệ điều kiện: njkx jj ,1,0 =≤≤ ). 

       Bài toán 3. Thêm dữ kiện: Một công ty khác muốn mua lại toàn bộ số vật liệu nói trên, 
người bán chỉ chấp nhận nếu số tiền thu được do bán các vật liệu để sản xuất một đơn vị mặt 

hàng loại ( )njj ,1=  không thấp hơn jc đơn vị tiền. Người mua thì muốn mua với tổng số 

tiền thấp nhất. Hãy định giá bán cho các loại vật liệu (mô hình toán học của bài toán chính là 
bài toán đối ngẫu của bài toán lúc đầu). 

................................................................ 

................................................................... 
        Bốn là: Quá trình giải các bài toán có nội dung thực tiễn thực chất là giải quyết một tình 
huống thực tiễn theo phương pháp của toán học. Vì vậy, giảng viên cần lưu ý để sinh viên có 
thói quen thực hiện đúng trình tự và đầy đủ các hoạt động của các giai đoạn giải quyết tình 
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huống thực tiễn bằng toán học (xây dựng mô hình toán học; xử lý mô hình toán học; phân 
tích, biểu thị thực tiễn kết quả toán học đã thu được).    
        Năm là: Cần lựa chọn những bài toán có nội dung thực tiễn nhằm lưu ý người học những 
sai lầm dễ mắc trong trong việc vận dụng lý thuyết để giải toán.   
       Ví dụ (Bài toán của môn Xác suất và thống kê):  Tỉ lệ tử vong của bệnh nhân mắc một 
loại bệnh được điều trị tại bệnh viện A là 90%. Năm 2010 đã có 9 bệnh nhân mắc loại bệnh 
này đến chữa bệnh tại bệnh viện và cả 9 người đã tử vong. Tính xác suất không tử vong của 
bệnh nhân thứ 10 cũng mắc loại bệnh này đến chữa bệnh tại bệnh viện A trong năm đó (học 
sinh phổ thông có thể sai lầm cho rằng xác suất để người thứ 10 không tử vong là 1).   

4. Kết luận 
        Nhiệm vụ chủ yếu của giáo dục toán học là ngoài khía cạnh kiến thức thuần tuý, cần dạy cho 
người học biết sử dụng kiến thức vào những tình huống có ý nghĩa trong những hoạt động thực 
tiễn của họ. Vì thế, giáo viên Toán cần định hướng để người học toán có thể nhận thức toán học 
trên cả hai phương diện: Toán học với cấu trúc logic và toán học với tính cách một công cụ nhận 
thức hiện thực. Các bài toán có nội dung thực tiễn là các bài toán được xây dựng trên các tình 
huống thực tế nên nó chủ yếu giúp người học nhận thức toán học trên phương diện thứ hai.Tăng 
cường các bài toán có nội dung thực tiễn trong giảng dạy các môn Toán cơ bản ở trường sư phạm 
cho giáo sinh toán chính là góp phần chuẩn bị cho họ tiềm năng dạy học các bài toán trong 
chương trình phổ thông có nội dung thực tiễn.   
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