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1. MO DAU

Mot trong nhiing nguyén
nhéin chinh giy ra mét sé bénh
nguy hiém ¢ ngudi, dong vat va
thuc vat dé 14 céc vi sinh vat (vi
khuén va virus).

Ngay nay, khi ddi séng klnh té

x4 hoi clia con ngudi ngdy cang-

dugc nang cao va phét trién, vin
dé cham séc siic khoé con nguoi
ngay cang dugc quan tdm chi y.
Céc ting dung khoa hoc hién dai
trong y hoc da gitp phét hién,
ché tao nhiéu loai thudc dic tri
nhiing cin bénh trudc kia dugc
xem la bénh nan y. Tuy nhién
sy lam dung khdng sinh téng
hop lam gia ting kha nang dé
khang khdng sinh cta vi sinh
vat. Do d6, viéc phat thién ra céc
hgp chét khdng khudn mdi cé
nguén géc ti tu nhién trd thanh
mot huéng nghién ctiu rit dang
quan tam.

Viéc st dung cdc loai thude
tan duge thudng gay tac dung

phuy, ngudi ta bat ddu hudng t6i
cac san phim cé ngudn goc tu
nhién, dic biét cic sin phdm c6
nguodn gde ti thuc vat [2].

Viéc phat hién, téich chiét
va st dung cdc loai hgp chat
ty nhién thuc vit bang nhiing
phuong phép don gian (nghién,
sao kho va chiét liy nudc...) da
dugc tién hanh tif rat lau trong y
hoc. Nhung nhiing nghién ciu
dé xdc dinh va tich chiét cic san
phdm thi sinh nay bang phuong
tién va phuong phap hién dai thi
chi gan day mdi dugc quan tim
va thuic hién.

II. NGUYEN
PHUONG PHAP

1. Nguyén liéu

Ba dau hay con goi la cay
Min dé, cé6 tén khoa hoc la
Croton tiglium L., thudc ho thau
ddu (Buphorbtuceae) cay moc
hoang & ven d6i, nuong, ray va
riing dm.

Khd saim hay Khé sim Bic

LIEU VA

bo, c6 tén khoa hoc la Croton
tonkinesis Gagnep thuéc ho
Thiu ddu (Euphobiaceae) cay
moc hoang va dugc tréng & khap
noi, trong céc vuon gia dinh
hodc vudn thudc, chii yéu & cic
tinh phia Bic Viét Nam. Thudng
tréng bang gieo hat hoic tréng
bing canh vao mua xuin. Thu
hai khi c4y dang ¢ hoa, dem
phai hodc sdy kho.

Phén 14 non banh té ctia 2 loai
thuc vat dugc thu héi vao thang
3 nam 2010 tai Vuon Qudc gia
Xuén Son' - Phii Tho.

2. Phudng phép nghién ciu

Cac mau thuc vét sau khi
dugc thu hai vé, ria sach, dé
kho trong bong ram. Mau sau
khi kho dugc sdy trong ta séy c6
quat gi6 & 450C trong vong 48h
va nghién thanh bot min. Dé
tién hanh chiét rat cac hop chét
tu nhién c6 trong cac méau thyc
vat ching toi ti€én hanh ngam
trong ethanol 90%, sau dé chiét
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rit qua cdc dung moi hiju co n-
hexan, chloroform, ethylacetate
thu dugc cao cic phan doan.

Cac vi sinh vit dung dé
nghién ctiu hoat tinh khang
khuidn dugc nudi ciy lic khdi
dong vi sinh vit trong moi
trudng dich thé trong 24 gig,
nim men trong 48 gid [1].

Cdy vi sinh vat da khdi dong
trén mdi trudng dic trong dia
petri, sau d6 duc giéng

Miéu dich chiét ‘dugc pha
theo ty I¢ thich hgp (1 mau: 19
nudc cit) sé dugc tra vao cac
giéng. D€ dia petri trong 40C
cho mau khuyéch tin déu vao
thach réi dua vao th 4&m 370C.
Doc két qua vong khang khuédn
sau 24 gi¢ d6i vdi vi khudn va 48
gio d6i v6i ndm.

III. KET QUA VA THAO
LUAN

1. Két qua danh gid hoat
tinh khidng mét s6 vi sinh vit
giy bénh miu 14 cidy Ba déu
(Croton tiglium L.)

Két qua thit kha nang khéng
vi sinh vét clia cac phén doan la

Bang 1. Két qua thir kha ning khang vi sinh vét ciia cac phan doan mAu 14 Ba diu

cay Ba dau dugc thé hién trong
bang 1.

Tir két qué bang 1 chung toi
két ludn cac mau cao chiét cic
phandoantiildcdy Badaucéhoat
tinh: khdng vdi 5 chiing vi sinh
vat bao gém 3 vi khuin Gram
am (3 ching: E.coli, Klebsiella
pneumoniae, Salmonella typhi)
va vi khudn Gram duong (2
chting: Staphyylococcus aureus,
Bacillus subtilis). Salmonella
typhi chi bi khing bai hai phian
doan cao cdn téng s6 va n-hexan
trong khi sy phét trién cla céc
chiing khdc bi tic ché bdi 3 hodc
4 phan doan dich chiét. Déng

thoi, ching téi cling thdy ring

véi chc ching vi khudn khic
nhau, tic dung khing khuin
clia cic phan doan ciing khic
nhau. Déi véi E.coli phin doan
ethylacetate Gc ché manh nhét
(duong kinh vong khing 1a
25mm). D&i véi Salmonella
typhi, Staphyylococcus aureus,
phan doan c6 kha nang tc ché
t6t nhit 1a phﬁn doan' n-hexan,
dudng kinh véng khéng khudn

lan lugt 1a: 22mm va 35mm.

Phén doan cao cdn téng sé
khong chi @ic ché manh nhit
d6i véi Klebsiella pneumoni
(30mm) ma con udc ché kha
manh d&i véi ca 4 chiing con lai
(dudng kinhvéng khing khuin
clia cac mau do6 la 20mm).

So sénh hoat tinh khing
khudn ctia cdc phan doan thiy
rang hai phan doan cao ¢én
tong s6 va phan doan n-hexan
c6 kha nang tc ché nhiéu chung
vi khudn nhit. Theo két qua
nghién cdu cua Ping - Chung
Kuo va cong su [6] trong dich
chiét bang EtOH tu 14 Ba dau
chita alkaloid, cic phenolic va
glycosid cay, nong va rit doc.

ﬂﬁlwl cho ring sy két hop
iéu loai hgp chit c6 hoat
tinh sinh hoc trong phin doan

cao cdn téng s6 cho tdc dung

giéng nhu khang sinh t6ng hgp
nén hoat tinh khang khuén la
manh nhét.

2. Két qud dénh gia hoat
tinh khiang mot s6 vi sinh vit
giy bénh mau 14 cdy Khé sam
(Croton tonkinensis

Sl Gragnep.)

Stt Vi sinh vit Kielt thuoe vorg ldving (mm) Kh ning khang vi
EtOH | n-hexan | Chlorofom | EtOAc | H;0 sirth Vit clia cd¢ phin

1 Bacillus subtilis 30 15 20 0 -0 bk (iich chit tir 14

2 Cadida abbicans 0 0 0 0 0 Khﬁ si;n da dudc dé

3 E.coli 20 (13 0 25 20 .

4. | Kiebsiella pneumonige | 30| . 18 E T D W T My bl s S 4
5 | Pseudomonas aeruginosa | 0 0 0 0 0 ér}ll Tién e tac _g‘*’i

6 Salmonella typhi 20 22 0 0 | 0 &f‘;‘gﬁﬁgg?‘ﬁ

7 Staphylococcus aureus 20 35 15 15 0 a ér;h g-igé dage idat

E.coli

Klebsiella pneumoniae

Staphylocoeeus aurens

Hinh 1. Két qua thi kha ndng khang vi sinh vt ctia cdc phin doan miu 14 Ba dau
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Bang 2. Két qua thir kha ning khéng vi sinh vit ciia c4c phan dogn.mu 14 Khd sim . Qua két qua thi

J B LISY . i Kich thuéc vong khéng (mm) | kha  ning khdng
Si] VTS vk dgnh EtOH [ n-hexan | Clorofom | EtOAc | H,0 | khudn ctia cic phin
1 Bacillus subtilis e -45 ¢ 1) #15 15 17 0 | doan dich chiét ti 2
2 Cadida abbicans (R O 0 0 0 | mau l4 Ba diu, Khé
3 E.coli. 30 20 25 0 0 | sim, chiing t6i khing
4 Klebsiella pneumoniae 20 15 13 20 0 dinh tit cd cic miu
5 | Pseudomonas aeruginosa | 12 4 13 0 0 | thyc vat trén déu
6 Salmonella typhi. . 0 0 0 0 0 | cé' hoat tinh khing
7 Staphylococcus aureus 0 0 0 0 0 | khudn. Tuy nhién,

E.coli

Hinh 2. Két qua thi kha nang khang vi sinh vat clia cic phan

Bacillus subiilis

doan maiu 14 Khé sim

tinh chdng ung thu cla cécchat
ty nhién trong 14 Kh6 sim ma
con phan lap va xéc dinh cong
thic hod hoc ctia chung. Nhiing
chit d6 cb thé ciing cé hoat tinh
khéng vi sinh vét. Trong pham
vi nghién cdu nay, ching toi
nghién ctiu cu thé hon téc dung
khing khudn clia miu 14 Khé
sim thu hoach & Vuon Quéc
Gia Xuan Son thu héi vao thang
3. Bang phudng phép nudi cdy
trong moi trudng thach dia va
nhd dich, do vong khang khudn
ching t6i thu dugc két qua &
bang 2.

Tl béng 2 chiing téi nhan
thdy cdc hop chit tu nhién trong
la cay Kho sim khdng cd vi
khudn Gram am va Gram duong
nhu Ba ddu, Miu nay tc ché
dugc su phét trién ctia 4 chiing
vi khuin; Bacillus subtilis, E.coli,
Pseudomonas aeruginosa,
Klebsiella pneumoniae . trong
dé, E.coli chiu anh hudng manh
nhit. K& qua nay hoan toan

phu hgp véi kinh nghiém dén
gian thudng ldy la cay Khé sim
dé chiia r6i loan tiéu hoa, ta...
Déng thdi, két qua nay phu hop
véi cdc nghién cdu cha tic gid
Pham Thi H6ng Minh [4]. Kha
ning khéng khudn clia ¢dc ' méau
cao phan doan Khé sam déi véi
céc chang vi khuln ciing cé su
khac nhau. V6i Bacillus subtilis,
phan doan ethylacetate tic ché
manh nhdt, dudng kinh vong
khéng khudn la 17mm. E.coli va
Klebsiella pneumoniae bj tic ché
bdi phan doan cao c6n tong s6,
dudng kinh vong khdng khuidn
lan Ivgtla 30mm va 20mm. Phan
doan n-hexan anh hudng manh
nh4t dén chiing E.coli vdi dudng
kinh khing khuén 13 20nm va
Pseudomonas . aeruginosa Vi
duong kinh khiang khuin Ia
17mn. Tuong ty nhu céc miu
khic, cao con téng s tit 14 Khé
sdém ¢6 anh hudng khda manh
dén sy sinh trudng cia hdu hét
céc visinh vat.

mic dé va pham
vi khang khudn clia cic miu
¢6 su khdc nhau. L4 Ba dédu cé

- kha ning khdng khudn khong

nhiing t6t nhédt (dudng kinh
vong khéang l6n nhét 1a 35mm)
ma con rong nhit (khing dugc

5chiing vi khuéin). Theo nghién
 ctuctaRam P. Yadav va cong su

ldy dich chiét tit vo cay Ba dau
va thtl righiém trén cd véi liéu
lugng 8.24 mg/l va 16.48 mg/l
cac hoat dong sdng bi ngling tré
va gy chét. Nhu vay cé thé thdy,
cac chét ¢o hoat tinh sinh hoc
trong loai thuc vét nay khong
chi c6 tdc dung déi vdi vi sinh
vat ma véi cd dong vat. Khd sdm
khéng 4 ching vi sinh vat véi
dudng kinh vong khang khodng
t 20 - 25mm, dudng kinh
I6n nhét la 30mm. Phian doan
dich chiét cao c6n téng s6 va
ethylacetate ctia cic miu déu c6
kha ning khang vi sinh vat cao,
dic biét 1a d6i vdi cac ching vi
khudn dudng tiéu hod.

III. KET LUAN

1. . Cao cdc phén doan dich
chiét cac hop chdt ty nhién ti
l4 Ba dau, 14 Kh8 sam déu cb
kha nang tc ché cdc vi sinh vat
ghy bénh kiém dinh: Bacilus
subtilis, Klebsiella pneumoniae,
Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus,, E.coli.
Pic biét tit ca 5 phan doan
hop chit tu nhién (cao cdn
téng s6, n - hexan, chloroform,

(Xem tiép trang 64)
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TINH HINH NHIEM GIUN DUA 0
LON NUOI TAI MOT SO DPIA PHUGNG
THUOC TINH THAI NGUYEN

Truong Thi Thu Tﬂ::ue:g1 Nguyé'u Vin Quang,
Nguyén Thi Kim Lan, Trinh Thi Quy
Khoa Néong Lam Ngu, Dai hoc Hiing Viiong

1. DAT VAN BE

Tu lau, chin nuoi da la mot
nghé quen thudc véi ngudi dan
Viét Nam noéi chung va nguoi
dan Thai Nguyén ndi riéng.
Chén nuéi v6i nhiéu phuang
thdc phong pha da dang da gop
phén gidi quyét cong an viéc
lam, néng cao thu nhap cho
ngudi din, trong d6 chin nudi
lon chiém mot vi tri quan trong.

Tuy nhién, dich bénh vin la
ndi lo ngai ctia ngudi chan nudi.
Ngoai céc bénh truyén nhiém
gay thiét hai l6n cho chdn nu6i
thi cdc bénh giun sin trén dan
lon cling giy thiét hai khong
nho cho nganh chin nuéi lon, vi
giun sdn lam gidm su'ting trong,
tiéu ton thiic an hon valam giam
stic dé khéng ctia con vét nén
vat nuoi dé méc céc bénh khéc.
Trong cdc bénh giun sin & lgn,
bénh giun dta lgn la mét bénh
kha phd bién, gay thiét hai dang
ké cho chdn nudi lgn, ty 1¢ mic
bénh ciia dan cé thé 1én tdi 80-
90% (Bui Quy Huy, 2006 [1]),

giam ndng sudt thit dén 30% '

(Phan Dich Lan va cs, 2005 [6]).
Xudt phat tii yéu cdu cdp thiét

cta viéc khong ché dich bénh,
dam béo stic khée cho dan lon,
nang cao nang sudt chin nuobi
lgn & tinh Thai Nguyén, ‘chiing
t6i thuc hién dé tai Nghlén ‘ctiu

bénh giun daa lgn (Ascariosis)

& moét sé dia phudng thude tinh
Théi Nguyén lam co sd dé xuft
bién phép phong tri.
- 2..NOI DUNG, VAT LIEU
VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUU

2.1. Noi dung nghlén cliu

- Xéc d;nh ty 1é va cuong do
nhiém giun dda ky sinh & lon

‘tai mot s6 dia phuong, ty 1& va

cudng do nhiém giun daa theo
tudi ctia lgn, theo tinh trang vé
sinh thu y va theo mua vu trong
nam.

2.2. Vit liéu

- Mau phan mdi thai ctia lgn
& céac lda tudi thu thap dugc tai
dia phuong nghién ciu.

- Dung dich NaCl bao hoa

- Kinh hién vi, buﬁng dém
Mc. Master, cic dung cu thi
nghiém khéc. ;

2.3. Phuong phép nghién ctiu

-Thu thap miu theo phuong
phédp ldy mau chiim nhiéu béc,

54 Dai hoc Hing Vuong - Khoahoc Céng nghé

bdo quin mau theo phuodng
phép thudong quy.

- Xét nghiém méu theo
phuong phdp Fulleborn, dém
s6 tring/ ¢ phan theo phuong
phdp dém triing Mc.Master cdi
tién (Nguyén Thi Kim Lan, 2008
(5])-

- 86 litu duge xi ly. theo
phmmg phap nghién ctiu trong
chan nu6i (Nguyén Vin Thién,
2008 [7]).

Théi gian nghién ctfu: 2 ndm
(7/2009-7/2010)

3.'KET' QUA VA THAO
LUAN'

3.1, Ty Ié va mic d6 nhiém
giun dia @ lgn tai cic dia
phuong thudc tinh Théi Nguyén

Két qua bang 1 cho thdy:

- Vé _t}‘r.'ié_nhiém: J_s'_,ét__nghiem
2022 mau phén lgn & cd 3 dia
phuang nghién ctiu cb 805 mau
nhiém giun daa chiém 39,81%,
trong dé cao nhit la huyén Dinh
Hoa (46,92%) va thip nhit la
huyén Déng Hy (32,55%). Két
qud nghién ciu cta ching téi
tuong dong véi két qua nghién
cdu chia Nguyén Thi Kim Lan,
2006 [4].
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Bing 3.1. Ty Ié v mirc 3¢ nhiém giun diia & lon tai cic dia phuong

i B ) . o Cudng d6 nhiém (trimg/g phéin)
Dia phuong S?rf;’c;‘jm . l_?’;"oﬂ})“em T(ﬁ,zf <400 |> 400- 700[5700-1000{ >1000
n| % n % | n % n| %
Pinh Ho4 697 327 46,92 |174(53,21(10732,72{ 38| 11,62 | 8 2,45
Phii Lwong 603 243 40,30 [143]58,85| 71(29,22|24|'9,88 | 52,06
DPong Hy 722 235 32,55 |164(69,79| 50 (21,2817 | 7,23 |4 [1,70
Tinh chung 2022 805 39,81 |481(59,75(228(28,32|79| 9.81 |17|2,11

Bang 3.2. T¥ 1¢ vi cwdng dd nhiém giun diia theo tudi lon tai cdc dia phuong
—r ' : = Cuong d6 nhiém (trimg/g phin)
Lediea S6 1on kiém tra | S6 Ton nhiém T)_?%‘le _
lon nhiem| <400 [>400-700p700- 1000 >1000
: (con) (con)
(thdng) (%)
n % |n| %|n| %uln| %
<2 256 24 0,38 | 22 (91,67 2 | 8,33 0,00 0,00
>2-4 732 394 53,831244(61,93]109|27,66(33| 8,38 | & [2,03
J
I
>4-6 619 301 48,63 1158(52,49| 95 131,56]|401]13,29| 8 2,66
>6 415 86 20,72 | 57 |66,28( 22 |25,58| 6 | 6,98 [ 1 |1,16
Tinh chung 2022 805 39,81 (481(59,75(228|28,32|79| 9,81 (172,11

Néu so sinh véi két qud
nghién ctiu ctia Pham Vin Khué
(1982) [2] cho biét lgn nhiém
giun daa 33,3- 40,5% thi ty 1é
nhiém giun dGa nay van chua
gidm. S& di ty 1& nhiém giun
dia dén nay van chua gidm theo
chuing toi 1a vi day 1a bénh truyén
lay tryc tiép khong qua vat chu
trung gian, diéu do ching tdé
cong tac vé sinh chudng trai, vé
sinh thic dn nudc udéng chua
dugc cai thién nén mim bénh
giun dGa van ton tai & chuong
trai vd mdi trudng xung quanh
va dé dang xdm nhép vao co thé
lgn gay bénh.

- Xét vé muc d6 nhiém:
Tinh chung trong téng sé 805
lgn nhiém giun daa c6-481 lon
nhiém & cuiong d6 nhe, chiém
59,75%; 228 con nhiém & cudng
dé trung binh, chiém 28,32%;
79 con nhiém & cudng d6 ndng,

T¥ Ié nhiém (%)

Ty 1§ nhiém giun diia theo dja phwrong

50 46.92
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Biéu dd 3.1. Ty 1é nhiém giun diia & lgn theo dja phwrong

chiém 9,81% va 17 con nhiém &
cudng dé rit ning chiém 2,11%.

Ty 1é nhiém giun dda & lon
theo dia phuong dugc thé hién
qua biéu 46 3.1.

3.2. Ty lé va cudng do nhiem
giun diia theo tudi lgn tai cac dia
phuong thudc tinh Thdi Nguyén

Ké&t qua bang 2 cho théy:

- V& ty 1é nhiém: Trong téng
s& 2022 lgn kiém tra & cac lda
tudi cdé 805 lgn nhiém giun
daa. Trong d6, lgn 2 thdng
tudi nhiém vdi ty 1¢ thdp nhit
(9,38%), giai doan tir >2-4 thang
va giai doan >4-6 thang tudi, lgn
nhiém vdi ty 1é cao nhét (53,83%
va 48,63%). Sau d6 ty 1¢ nhiém
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gidm din theo tudi lgn. Két qua
nghién cdu cha chung t6i tuong
déng vai két qua nghién clu
ctia Pham Van Khué, Phan Luc,
1996 [3]

- V& cudng do nhiém: Lon &
giai doan >2- 4 va >4 -6 thang
tudi tuy muic d6 nhiém nhe van
chiém uu thé nhung ty 1¢ nhiém
& cuong do ndng + rdt ndng cao
(10,41% va 15,95%). Trong khi
d6 lgn 2 théng tudi chi nhiém
giun diia & miic d6 nhe va trung
binh (mtc d6 nhe chiém wu thé
91,67%). Con lgn >6 thang tudi
cudng dé nhiém nang, rit nang
giam din (6,98% va 1,16%)

Ty lé nhi€ém bénh giun dau &
lgn theo tudi tai cic dia phuong
dugc thé hién qua biéu do 3.2:

3.3 Ty 1é va cudng d¢ nhiém
giun daa lgn theo tinh trang
VSTY tai cac dia phuong

Két qué bang 3 cho thdy:

- O tinh trang v¢ sinh tha y
t6t: Ty 1é nhiém giun dia thép

Ty 1& nhidm (20
60 -

50 +—

Ty 1§ nhi€m giun diia theo tudi ciia lon

40 1

a0

20—
38

53.83
48.63
- ; 20.72
° S
. B | I
2 >24 >4-6 >6

Tudi ciia lom (thang)

Biéu d6 3.2. Ty 1¢ nhiém bénh giun diia & Iopn theo tudi

Ty 1§ nhifm (%)
6

50

T§ I§ nhifm giun diia theo tudi cia lgn

40

Tubi cia Ign (thing)

nhit (24,49%) trong d6 cudng giiy g3 3.3. Ty I¢ nhiém bénh giun diia & lon theo tinh trang vé sinh

do nhiém nhe la chi yéu chiém
85,71%; 14,29% lon nhiém o
cudng do trung binh, khong c6
Ion nhiém & cudng dd ndng va
rat nang. _

- O tinh trang vé sinh tha y
trung binh: Ty 1é nhiém giun
daa ting t6i 32,13% trong do
7,48% nhiém & cudng dé ning
va 1,70% nhiém & cudng dé rdt
nang.

- O tinh trang vé sinh tht y
kém: Lon nhiém giun diia vdi ty
I¢ cao nhdt (55,89%), trong d6 ty
l¢ nhiém ning va rit ning lén tdi
16,16% '

Nhu vay lgn dugc nudi trong
diéu kién vé sinh tha y tét co ty ¢
nhiém giun dua thidp va nhe hon

nhiéu so v6i lgn dugce nudi trong
diéu kién VSTY kém. Két qua
ctia chung t6i phit hgp vdi nhédn
xét clia Trinh Van Thinh,1968
[8].Ty Ié nhiém bénh giun dia &
lgn theo tinh trang vé sinh dugc
thé hién qua biéu dé 3.3:

3.4 Ty 1é va cudng do nhiém

Bang 3.3. Ty 1€ va cwongdd nhiém giun diia lgn theo tinh trang VSTY

o Cudng d6 nhiém (1rimg/g phin)
n{]?hStTr‘gfng Sérza.q([]cgjm L I?:o;?iém %)ii;f}% S400 > 400- 700p700- 1000 >1000
n| % |n| % |n| % |n| %
Tot 343 84 24,49 | 72 |85,71| 12 14,29 0 0
Trung binh 915 294 32,13 (191/64.97| 76 |25,85|22 7,48 | 5.{1,70
Kém 764 427 55,89 218(51,05|140{32,79|57| 13,35 [ 12]2,81
Tinh chung 2022 805 39,81 [481(59,75|228/28,32|79 | 9,81 |17|2,11
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Bang 3.4. Ty I va cwdng d§ nhiém giun diia lgn theo mua vu

; 3 Cubdng d6 nhiém (trimg/lg phan)
DiaPhifion polon, lSolen .| poie
e [Muavu| kiém tra | nhim | 2 | <00 [ 400-700/700- 1000 51000
o (con) (con) (%)
n| % |n| % |n| % |n| %
P- X 278 121 |43,53 |72 (59,50| 36 [29,75[11] 9,09 | 2 |1,65
Pinh Hoé
H-T 419 206 |49,16 [102]49,51| 71 {34,47(27| 13,11 | 6 2,91
p-X 278 104 |37,41 |69 |66,35| 28 [26,92| 6 | 5,77 | 1 |0,96
Phit Lwrong
H-T 325 139 | 42,77 | 74 |53,24| 43 [30,94| 18| 12,95 | 4 2,88
P- X 374 107 |28,61 |81 (7570| 20 [18,69] 5 | 4.67 | 1 [0,93
Pong Hy
H-T 348 128 | 36,78 | 83 (64,84 30 |23,44| 12| 9,38 | 3 2,34
p-X 930 332 | 35,70 |222|66,87| 84 (253022 6,63 | 4 (1,20
Tinh chung
H-T | 1092 473 | 43,32 [259|54,76 | 144 |30,44 5’7 12,05 [13(2,75

giun dia theo mua vu tai moét
s6 dia phuong thugc tinh Théi
Nguyén y

Két qua bang 3.4 cho thay:
lgn nhiém giun daa nhiéu hon
vao vu He - Thu.

- O vy He- Thu: Trong t6ng
$6 1092 miu phéan kiém tra c6
473 mau nhiém, chiém ty 1é
43,32%. Cudng dé nhiém nang
va rit ndang la 14,80%

- Vu Dong- Xuan: Trong téng
$6 930 mau phén kiém tra c6 332
mau nhiém, chiém ty 1é 35,70%.
Cudng d6 nhiém ning va rit
niang (7,83%) thap hon nhiéu so
véi vu Heé- Thu

Sd di ¢6 su chénh léch rét
ro rét (P<0,001) vé ty lé nhiém
giun dda lon gitta 2 vu Dong-
Xuén va He- Thu theo ching toi
12 do trong vu He- Thu, cidc yéu
t6 ngoai canh (nhiét d¢, &m do,
dnh sing, lugng mua...) thich
hop cho tring cta giun dia lgn
phat trién thanh tring c6 stc
gdy bénh; dong thdi khd ning
phéat tin cta mdm bénh manh
mé hon nén lgn dé nhiém giun

diia hon va nhiém véi cuong do
ning hon,

4. KET LUAN

- Ty 1¢ nhiém giun daa lgn tai
3 huyén cta tinh Thai Nguyén
la 39,81% trong dé c6 9,81%
nhiém ningva 2,11 % nhiém rét
nang.

- Ty 1& nhiém giun dda ¢ lon
thdp nhét & d¢ tudi 2 thang tudi
(9,38%); cao nhdt ¢ giai doan
>2-4 va >4-6 thang (53,83% va
48,63%) va giam din khilgn >6
théng tudi.

- Lon nudi trong tinh trang vé
sinh thiy t6t cotylé va cudng dd
nhiém 'giun daa thip (24,49%),
tang lén & tinh trang vé sinh thd
y trung binh (32,13%) va cao
nhét & lgn nudi trong tinh trang
vé sinh thu y kém (55,89%).

- Ty 1¢ va cudng d6 nhiém
giun "dda ‘trong vu He- Thu
cao hon va ning hon so véi vu
Doéng- Xuan.U
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TiM HIEU

IEN THUC BAN DJA VE S DYNG THYC

VAT CHO LAM SAN NGOAI G0 TRONG MOT S0 BA
THUOC CUA DAN TQC DRO TAI VUON QUOC GIA
KUAN SON, TINH PHU THO

1. Datvan dé

Viét Nam 1a noi cu tr cua
54 dan toc ma chir yéu la cdc
dan toc thiéu s6, véi khoang
25 triéu ngudi, chiém gin 1/3
dan s6. Chinh sy da dang vé
sic toc cling véi su khac biét vé
tap quén, vé van hoa trong tiing
cong dong dan toc da dan dén
tinh da dang cta tri thdc ban
dia. Trong tGng s6 3.854 loai cay
thuéc da biét & Viét Nam, co
gin 40% s6 loai ghi chép dugc
tén goi theo cdc dan toc (Dao,
Tay, Thai, H'Mong,...). Khodng
gin 80% s6 loai c6 cong dung
lam thudc, la thong tin clia cdng
déng cac dan toc & dia phuong
cung cip. Cac thong tin nay vé
co ban duge ghi nguyén ven, lam
tai liéu cho cic nha dugc hoc va
hod hoc nghién ciiu xdc minh.
Nguén ciy ¢d phong phi va tri
thiic vé cach st dung ching dé
lam thuéc 1a hai mét cia vin

”H_tS. Ph.;zm Thanh Loan

Khoa Néng Lam Ngu, Dai hoc Hiing Vitdng

dé tai nguyén ciy thudc. Gi

sd, trong mdt quéc gia hay mot
khu viic tuy cé nhiéu cay thuéc
nhung néu khong c6 hodc chicé
it ngudi biét st dung chung thi
nhiing ciy thudc d6 rat it c6 gia
tri hodc chang cling giéng nhu
nhiing loi cay hoang dai khac
va & Viét Nam c6 ca hai yéu t6
nay.

Ngudn tai nguyén cay thudc
&' VQG Xuin Son rit phong phu
va da dang. Dong bao dan téc
Dao & déy c6 truyén thong lau
doi trong viéc st dung cac loai
cay dé lam thuéc. Cho dén nay
¢6 nhiéu lodi da biét va da dugc
thdng ké hodc ghi trong cdc sich
vé ciy thudc, nhung van con
nhiéu loai ciy thuéc dang dugc
déng bao dén toc Dao & day
stt dung theo kinh nghiém gia
truyén maching ta chua biét.

Tuy nhién, vi nhiéu ly do
khéc nhau nhu: Khai théc nguén
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tai nguyén cay thudc khong hop
ly, phit don riing dé tréng mdi,
st thi€u quan tim cta thé hé
tré,... ma nhiéu ciy thudc, bai
thuéc quy & day dang bi mat
din. Vi vay, viéc xay dyng danh
muc thuc vat phuc vu lam thuée,
théng ké cac bai thudc clia dan
toc Dao va dé xudt gidi phap bdo
ton, phit trién ngudn tai nguyén
nay 1a rdt c4n thiét. '

2. Muc tiéu, déi tugng, ndi
dung va phuong phédp nghién
cliu '

2.1. Muyc tiéu nghién ctiu

- Théng ké dugc danh muc,
s8 lugng, cong dung cac lodi cay
diing lam thudc chia bénh cta
déng bao ngudi Dao tai VQG
Xuan Son. '

- Xay ding dugc bo tu lidu
t6ng két nhiing kinh nghiém
ctia cong déng din cu ngudi
Dao 6 VQG Xuéin Son trong st
dung LSNG lam thudc.



2.2. B4i tugng nghién clu

Hé thuc vat & VQG Xuén
Son.

2.3. Ngi dung nghién ciu

- Xdc dinh danh muc thuc
véat cho LSNG sti- dung trong, 1
s6 bai thudc ctia dén toc Dao

- Tim hiéu céng dung cha
mot sé bai thude cna dan toc

Dao
- Phuong thic thu hdi, ché
bién va buén ban céy thudc ciia
cong dong ngudi Dao

- Tinh trang bdo t6n va phat
trién cdy thudc cia cong dong
ngudi Dao

- Dé xudt mét s6 giai phap
bdo tén va phdt trién cay thuée
cia cong déng ngudi Dao 2.4.
Phuong phép nghién ciu

* Phudng phip thu thip sé
liéu

- Chon cic diém diéu tra
nghién ctu phu hgp, uu tién
nhiing diém c6 nhi¢u 6ng Lang,
ba Mé biét kién thic ban dia
vé sii dyng nguén thuc vit cho
LSNG lam thudc. Chon ra dugc
03 x6m: Xém Du, xém Lang,
x6m Cdi dé nghién ctiu.

- Diéu tra, thu thap mau céy
va chyp énh'mau mot sé loai tiéu
biéu dé xdc dinh tén khoa hoc.
Day la luc d€ ra sodt lai va phidt
hién ra nhiing tén doéng nghia.
Qua4 trinh diéu tra thu thap cé
cong tic vién dia phuong di
cung.

* Phuong phap xt 1y s6 ligéu

- Xac dinh tén khoa hoc: Tén
khoa hoc ciia mau tiéu ban dugc
xac dinh theo phudng phdp so
sanh hinh thai va chuyén gia.

- Hé s6 b phan st dung (ty
1¢ bg phén st dung cta cic loai
vdi tong sO loai) = tong s loai
c6 bo phan si dung / téng s6
loai diéu tra.

3. Két qua va thdo luan

3.1. Pa dang theéo cong dung

Khoa hoc - Céng nghé ||}

Bdng 1: Danh muc 10 b¢nh/chirng bénh c6 nhiéu cdy thudc chira nhit

Stt | Tén bénh, chimg bénh |  S6 loai sir dung (10ai) | Ty1é %
1 | Xwong, khép, té thap 33 10.28
2 | San hau 27 8.41
3 | Pau bung 23 117
4 | Than 21 6,54
5 | Suy nhuge co thé 19 592
6 | Pau lao, soi 17 ; 5,30
7 | Pi ngoai 16 4,98
8 | Vo sinh L5 4,67
9 | Pau da day 14 4,36
10| Ho 14 436

Tong 199/321 61,99/100

- 3.1.1. Bo phan si dung cha
céay thuoc

Modi bo phan cua loai cé cong
dung khic nhau nén viéc nghién
ctu b phan st dung c6 y nghia
quan trong trong viéc xdc dinh
bién phdp khai théc thich hop
dé c6 thé vita sti dung chita bénh
¢ hiéu qua vita ddm bdo sy sinh
ton clia cay thudc. Két qua cho
thﬁy:

- C6 10 by phian thudng
duong dugc s dung la: La,
thin, ré vo, cl, qud, hat, hoa,
nhya, ci cdy. Trong do: La (co
77 loai chiém 30,8%) va thin cay
(c6 70 loai, chiém 28,0%) la b
phén dugc st dung nhiéu nhat
bai su da dang vé cach st dung
cla nd (sic udng, sic tam, gia
dip, nudng ddp), mét khac viéc
thu héi, ché bién va st dung la va
than cting don gian hon so véi
cac bd phan khac. Cic bo phan
khac nhu: Hoa, qua, hat thuong
it dugc st dung bdai viéc thu hai
chiing mang tinh mua vy, trong
khi ngudi Dao & day khong cé
théi quen du trd dudgc liéu lau
dai.

- Hé s6 bo phan st dung cdc
cdy thudc cta ngudi Dao o day
van con thdp 1,34; c6 nghia 1a
moi lodi ¢6 2 bd phan dugc st
dung dé lam thuéc.

3.1.2. Céch sti dung cay thudc
Céch st dung thude la mot
tiéu chi rdt quan trong trong

" diéu tri bénh, cich st dung phu

hgp sé phat huy tot nhdt nhing
tdc dung ktia cac loai cay lam
thuéc cing nhu bai thudc do.
Két qua cho thdy: Co 2 duong
st dung chinh da dugc xéc dinh
la: Puong dung trong (dudng
ngam, dudng udng) va dudng
dung ngoai. D& véi dudng
diing ngoai thi dap 1 cach dung
phé bién nhit (chiém 17,32% s6
loai). Dudng dung trong thi sic
udng (chiém 65,80% s6 loai) la
cich dung phé bién nhit.

3.1.3. Cong dung chita bénh

Cac cay thudc dugc ngudi
Dao & VQG Xuan Son st dung
dé chia 30 bénh hoic ching
bénh khic nhau. Trong cac
nhém bénh da diéu tra, sé loai
dung chita bénh tap trung nhiéu
nhdt & 10 bénh hoac chiing bénh
(bang 1).

Qua bing 1 cho thdy: Su phan
b6 s6 loai cay vao cdc nhém
bénh nhu trén cing la diéu dé
hiéu vi ddy l1a 10 bénh va chiing
bénh phd bién doi véi ngudi dan
nong thon déc biét la ngudi dan
mién nidi ¢6 cudc séng lao dong
con nhiéu khé khan. Vi vay, ma
kinh nghiém sl dung cay thudc
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dé chita nhiing loai bénh hodc
chiing bénh d6 caa cong dong
ngudi Dao & déy la rit phong
phu v6i nhiéu loai cay thudc va
bai thuée khac nhau.

3.2. Thu héi, ch& bi€én va buén
ban cay thudc ctia cong dong
ngudi Dao & VQG Xudn Son

- Noi thu hdi chti yéu la riing
phuc héi sau nuong ray va riing
trén nui di véi (chifm hon
80%). Hoat dong thu hdi cay
thudc chti yéu do phu nii thyc
hién. Céc chuyén thu hai dugc
liéu dugc thyc hién trong ngay
tui 8 git sang dén 3 - 4 gid chiéu.
Cach thu hédi bao gém: Chit
cay, chit canh, béc vo, dao ré,
nhd cdy. Dugc liéu thu hai dugc
budc thanh tiing boé va ganh, gui
vé nha.

- Sau khi thu hai vé, ciy thubc
dugc ché bién theo céc budc:
Lam sach - Thdi lat > Phoi kho
- Bao quan,

- Thudc clia ngudi Dao & day
chli yéu dugc ban cho ngudi dan
dia phudng va cac xa lan cin va
hoat dong nay dién ra hang ngay.

3.3. Tinh trang bdo t6én va
phat trién cay thudc cta cong
déng ngusi Dao & VQG Xuan
Son

- Hién tai, cdn bg lam nghiép
dia ban xa phdéi hgp véi ting
thon x6m trong xi va cdc xa
xung quanh thanh l4p cdc té bao
vé § thon xém, van dong cdc gia
lang trudng ban tham gia cong
téc tuyén truyén vé€ muc dich, y
nghia va lgi ich tif viéc phét trién
riing.

- Ngudi din nhan thiy sy suy
gidm ciia tai nguyén cay thudc
trong 10 nim gin day, c6 kién
thic vé phuong phap thu hai
bén vitng nhu: Pio xung quanh
ré, béc mét phin vo ‘cdy, chit
canh nhé,... Tuy nhién, phan 16n
ngudi dan lai chua hiéu biét day

du vé ky thuat 1dy giong va tréng
cay thuéc trong viion.

3.4. D€ xuit mot s6 gidi phap
bdo tén va phat trién cay thudc &
VQG Xuan Son

Tt két qua nghién ciu, dé tai
di t6i dé xudt moét s gidi phap
nhiam bdo tén va phét trién
bén viing nguén tai nguyén ciy
thudc nhu sau:

- Gidi phép kinh té:

+ Céan hd trg vén va tim kiém
thi trudng tiéu thu sin phim
cho ngudi dan trong viéc phat
trién ngudn dugc liéu.

+ Nang cao gid tri su
dung cha cdc loai cay thudc
dugc tréng bang viéc lya chon
nhiing loai da tic dung, cé gid
tri kinh té.

- Gidi phdp xa hoi:

+ Cén c6 sy giam sat, quan
ly chat ché clia chinh quyén dia
phuong déi véi cac hoat dong
lién quan dén khai thic va st
dung nguén tai nguyén cay
thudc.

+ Xay dung huong udc cong
ddng vé viéc bao vé, khai théc,
st dung va budn bdn cay thudc.

+ Cadm thu héii, mua, ban cic
loai céy thudc trong tu nhién
dang c6 nguy ca bi de doa.

+ Quan tam dén viéc truyén
thu tri thiic va kinh nghiém su
dung cay thudc cho thé hé tré,
thong qua cic hoat dong tuyén
truyén, gido duc trong cong
do6ng, ghi chép cdc kinh nghiém
st dung cdy thudc thanh vin
ban dé luu gid.

- Giai phap vé ky thuét: Tap
hudn, chuyén giao cac ky thuat
tién tién trong viéc nhén gidng
nhu gidm hom, kj thuit gy
tréng, ché bién, bdo quan,... cic
loai cay thudc.

4, Két luan

- Nguti Dao & VQG Xuin
Son biét st dung 187 loai cay
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thuéc thudc 3 nganh, 2 16p va
81 ho dé chita 30 nhém bénh
hodc chiing bénh khac nhau. Cé
7 cach st dung cay thudc khéc
nhau trong d6 ¢6 2 cich thudng
dung nhat 1a: Thudc sic uéng va
thudc dép.

- Nguti Dao trong khu wic
c6 truyén théng khai théc va st
dung thyc vét lam thudc dé chia
bénh va muu sinh. Nguén cung
cdp dugc liéu chinh cho hoat
dong lam thu6c cht yéu ldy tu
rung.

- Ngudi dan nhan thiy su
suy gidm cia tai nguyén cay
thudc, co kién thic vé phuong
phdap thu héi bén viing, mic du
vay phén 16n nguoi dan lai chua
hiéu biét ddy da vé ky thuat ldy
giéng va trong cdy thudc trong
vuon; thé hé tré ctia cong dong it
quan tdm dén viéc hoc hoi, duy
tri va phét trién kinh nghiém
sti dung cdy thudc tif cac thé hé
trude dé hanh nghé.

- Dé xudt mot s6 gidi phap
bao tén va phat trién cay thudc
cltia & VQG Xuin Son.0
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MOT SO BIEN PHAP TANG CUONG
VON TU VUNG CHO SINH VIEN
HE KHONG CHUYEN TIENG ANH
TRUONG DAl HOC HUNG VUGNG

Ths. Vit Thi Quynh Dung
Khoa Ngogi ngit, Dai hoc Hing Vuong

I. Dt vin dé

Trong qua trinh hoc ngoai
ngi néi chung, hoc tiéng Anh
néi riéng, tli ving dugc coi la
nhiing “vién gach” dé dit nén
moéng va xdy nén “ngéi nhd”
ngon ngil. Cang biét nhiéu tu,
ngudi hoc cang ¢6 khd ndng

hiu dugc nhiing diéu minh .

nghe thdy, doc thdy va cang c6
khd niang néi va viét tét tiéng
Anh. Thiéu tif vyng hojc tii
ving nghéo nan sé la moét trd
ngai 16n cho nguoi sit dung. Dé
gitip cho sinh vién cdc hé khong
chuyén tiéng Anh trudng dai
hoc Hung Vuong c6 thé st
dung dugc tiéng Anh trong
mobi trudng giao tiép va lam
viéc quéc té, gido vién phai hét
stic chi trong dén viéc 1am giau
vén tll cho ho.Trong khudn khé
bai viét nﬁy, chting t6i xin chia
sé mot s0 vin dé dugc coi 1A rdt
dédng quan tam trong khi day tit
ving. D6 la cic vin dé:

- Tt wving dugc phan loai
nhu thé nao

- Day gi vé tii ving

- Day tii viing nhu thé nio
cho hidu qua

I1. N¢i dung

1. Phén loai tit viing

Adrian Doff (1998) da phén
loai tit viyng dé€ day thanh hai
loai: tit chtt dong va tit bj dong.

- T chi dong: La
nhiing tif ma sinh vién can d€
hiéu va sit dung. Trong khi day
cdc tli chi dong, gido vién nén
danh thoi gian dé€ dat cau hoi,
dua ra céc vi du dé€ sinh vién
thuc sy thﬁy dugc tit d6 dugc
diing nhu thé nao.

- Tl bj dong: La nhiing tit
chiing ta mudn sinh vién hiéu
dugc (vi du nhu khi doc mot
bai khéa), nhung ho khong
nhét thiét phdi dung dugc cic
tli d6. Véi tit bi dong gido vién
chi can diing & muc nhan biét,
khong cén déu tu thoi gian vao

cdc ‘hoat dong ting dung. Dé
tiét kiém thoi gian, gido vién
chi cin gidi thiéu ching that
nhanh chéng, v6i mét vi dy
don gidn. hodc ¢4 thé dé cho
sinh vién tu doan.

Can phdi nhin manh & day
rang sinh vién cin hiéu nhiéu
ti hon rédt nhiéu so véi s6 tit ma
ho c6 thé stt dung, vi thé chung
ta khéng nén coi tit ci tif méi
la ti cht doéng. Gido vién cin
biét lya chon va quyét dinh xem
sé day ti nao nhu mot tif cht
dong va tii ndo nhu mot tit bi
dong. Trong khi lya chon tit dé
day, gido vién nén xem xét dén
hai diéu kién sau:

+ Tl d6 c6 cén thiét cho viéc
hiéu vin ban khéng ?

+ Tt d6 c6 kho so vdi trinh
d¢ sinh vién khoéng ?

2. Cdc yéu td cdn day vé tix
ving

Muén day ti ving hiéu qua

thi gido vién phai nim dugc
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can day gi cho sinh vién vé ti
vung. Richards (1976) va Na-
tion (2001) da dua ra mét s6
yéu to sau:

- Nghia ctia tif

- Céch phat am va céch viét

- Céc thanh t8 cdu tao nén tu
(hinh vi g&c; tién t6, hdu té...)

- Cic yéu t6 ngti phap (tu
loai, cdu triic ngd phdp lién
quan dén tu do)

- Kha nidng két hop cha ti

- Mai lién hé cta tu dé véi
céc tlii khac (dong nghia, trdi
nghia...) -

- Pham vi st dung ctia tu
(vdn noi, van viét, boi cdnh
nghé nghiép...)

- Nghia m& rong cua ti

- Tan xudt st dung

Vi du khi day tti friend, gido
vién cin lam rd dugc nghia
cua ti: ban; phdt &m "clia tu:
[frend]. Sinh viénViét nam cé
thé gip khé khan khi phit 4m
t6 phu 4m dau [fr] va t6 phy
am cudi [nd] nén gido vién c6
thé nhin manh khi day phét
am. Cich viét cha ti: F-R-I-E-
N-D, tuy nhién néu sinh vién
nghe phat am 1a [frend], ho c¢6
thé viét thanh frend nén phan
ie can dugc chu y khi day viét
ti. Friend khong cd ti€n to
hay hiu t8. N6 c6 thé két hop
vGi good (a good friend), close
(a close friend), old (an old
friend), family (He’s a friend
of the family). Friend la danh
tii dém dugc, thuéc nhéom tu
thong dung. ..

Tuy nhién, sé la khéng thuc
té néu gido vién day tat ca moi
khfa canh ctia mdt tii cho sinh
vién ngay trong lin ‘diu tién
giGi thiéu vi né sé lam cho bai
hoc té nhat va ngudi hoc mét
moi. Gido vién ¢in lya chon céc
khia canh d€ day sao cho sinh

vién c6 dugc cac thong tin co
ban vé tii dé. Viéc Iva chon ctia
gido vién tuy thudc vao muc
dich bai hoc va khad nang hoc
clia'sinh vién.

Vi du vdi tu like, bén canh
viéc day phdt am va cach viét,
gido vién chicanday mot trong
$6 cac nghia ctia n6 (thich) véi
mot cdu tric ngd phap (like +
singular/plural noun) va mét
vai ti c6 lién quan (I like foot-
ball/cartoons; I hate/can’t stand
gameshows). Vao cdc budi sau
do, gido vién c6 thé gidi thiéu
thém cac cdu tric khdc nhu
giong nhu (She looks like her
father), hodc phéan biét cau tric
like + doing something va like
+ to do something.

4. Mot sé bién phdp nding
cao hiéu qua day tit vung

Da ¢ rdt nhiéu nghién cliu
vé viéc ]Jam thé nao dé€ sinh vién
hoc t6t nhdt va gido vién day
hiéu qua nhit. Dudi day 1a mot
s6 bién phép hiiu ich gido vién
c6 thé st dung dé ting cudng
von tif viing cho sinh vién.

4.1. Danh sy quan tam thich
ddng doi vdi ti vung

O’Dell (1997) cho rang gido
vién can danh uu tién thdi gian
cho viéc day ti ving trong
cdc bai hoc dé sinh vién nhan
thic duge tdm quan trong ctia
né va thiy rang hoc ngoai ngi
khong chila hoc ngid phdp nhu
quan niém sai 1dm clia mot bo
phin 16n sinh vién ngay nay.
Bén canh bai hoc dugc thiét ké
riéng dé day i, gido vién cd thé
dan xen trong cac tiét day cac ki
ning nghe, ndi, doc, viét hodc
ngii phap.

Vi du dé chuin bi cho sinh
vién thuc hanh ki ning ndi
vé chi dé cic chuyén du lich,
gido vién nén trang bi cho 16p
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hoc mét s6 tii lién quan dén
chii dé nay nhu cdc phuong
tién giao thong (car, bus, train,
airplane...), hanh li (luggage,
suitcase...), hd chiéu, vé, dit
phong (passport, tickets, reser-
vation)... Mac dir chi chiém rat
it thai gian cta gid hoc nhung
néu khoéng chudn bi t6t cong
doan nay, rt c6 thé sinh vién sé
gdp khong it kho khin khi dién
dat y ctia minh khi thyc hanh
ndi sau do.

Mot chién luge hoc ti vung
quan trong ma Nation (2001)
goi la “ nhan biét” dé la xem
viéc hoc tii vung nhu mot
nhiém vu hoc tap . Theo quan
diém nay, diéu kién tién quyét
tmng" hoc tdp la sinh vién biét
minh cidn phai hoc gi. Gido
vién c6é thé gitp do sinh vién
c6 dugc thoi quen nhén biét
théng qua nhiing hudng dan 6
rang, cu thé trén 16p va giao bai
tap vé nha: nhiing ti nio cin
phii hgc, hoc nhiing gi vé tu
do va hocvdi muc dich gi (st
dung tich cyc hay nhan biét thu
déng). Mbt s8 cich sau sé giup
gido vién chuén bi tot cho viéc
day tl vung:

- Thiét ké cac bai day ddc thu
vé tlil vung

- Thiét ké cic hoat dong day
tit vung trong do bao gém ca
phén thyc hanh va 6n luyén

- X4c dinh dugc céc tii can
day cho bai hoc do

4.2. St dung cdc phudng
phap day tit vung mot cdch da
dang, phong phit

Gido vién c6 thé dung cic
cach khac nhau dé gidi thiéu tit
ving nhu tranh dnh, 4m thanh
va cdc loai bai khéa khdc nhau
ma sinh vién ¢6 thé nhin biét
dugc. Trong khi st dung moi
loai d6, phai luu y rang cdc cha



dé phai phii hgp véi sd thich
ctia sinh vién ya cac hoat ddng
thyc hanh cing phdi da dang
d€ thich hgp . v6i sinh vién &
cac trinh d6 khic nhau. Céc
hoat déng thuc hanh ciing cdn
dugc sip x€p tit don gidn nhu
nghe va nhac lai; téi thuc hanh
c6 kiém sodt rdi cudi cing mdi
tao cho sinh vién cé co hoi st
dung tii theo cich riéng ctia ho.
Da dang hoa trong day tif ving
cling déng nghia v6i ¢d nhan
héa qud trinh hoc tp cha sinh
vién.

That khé d€ khing dinh
rang mot cach thic don 1& ndo
1a t6t nhdt va do thdi gian danh
cho viéc day tii la khong nhiéu
nén gido vién phai luén ludén
linh hoat lya chon, két hgp st
dung cdc cdch khic nhau dé
day ti cho sinh vién sao cho
hiéu qua nhit ma tiét kiém thai
gian nhat.

4.3. Lap lai va tdi si dung

Hoc tii ving cha yéu lién
quan dén viéc ghi nhé ti. Sinh
vién ¢dn dugc nhin, duge néi,
dugc viét cac tit mdi rat nhiéu
lan thi mdi khang dinh dugc

rang d6 1a céc tii da hoc. Rdt

nhiéu cong trinh nghién ctiu da
chiing minh dugc tinh hiéu qua
ctia viéc hoc tii méi thong qua
lap lai va téi st dung (vi du Na-
tion (1997), Rott (1999), Ghad-
irian (2002)...). Hau hét céc tic
gid déu déng y ring viéc 1ap lai
gitip ich rat nhiéu cho viéc hoc
va viéc goi nhd td mot cich
sinh ddng, vdi cdc cach thiic
khdc nhau sé t6t hon la chi don
thudn xem di xem lai céc tii d6.
Diéu d6 chi ra ring gido vién
phdi thudng xuyén 6n luyén
tit cho sinh vién théng qua cic
hoat dong thuc hanh, cic dang
bai tap d€ ho ggi nhé va sit dung
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chung chi khéng don thuin la
nhin hodc nghe chiing.

4.4. Gitp sinh vién trd thanh
nhiing nguoi hoc déc lap cd &
trong va ngoai lép hoc

Vi thé gido vién cé thé giup
sinh vién tré thanh nhing
ngudi hoc tét hon va hinh
thanh cho heo thdi quen hoc
tap tot bing cach giao cho ho
cic nhiém vu hoc tidp ngoai
16p hoc. Cac nhiém vu nay co
thé bao gém viéc lap mot s tu
c4 nhian, khai thic cdc ngudn
tu liéu nhu tra tii dién online,
khai théc mang Internet, va tim
kiém co hoi d€ st dung tiéng
Anh.

Théng thudng, s6 tli cd nhan
chi bao gdm danh sich nghia
clia céc tit don 1&, nhung gido
vién cé thé hudng dan cho sinh
vién lam t6t hon thé nhu dung
til d€ hoan thanh cic bdc tra-
nh, céc biéu d6, cac mang tii...
hodc sdp xép cdc ti theo chu
diém nhu tén cdc nudc thudc
cac luc dia, ‘cdc bo phan trén
co thé ngudi... Gido vién cling
c6 thé hudng din sinh vién st
dung cdc tiéu chi ngdn ngit nhu
1a mot cich thic dé sip xép, vi
du céc ti loai khic nhau cha
cung mot tl, cac tU cb clung
tién t6, hau tg, tii dong am,
dbng nghia..., hodc sinh vién
ciing c¢ thé dya vao sd thich va
kinh nghiém ctia ban than dé
sap xép nhu cic muc thich va
khong thich, théi quen cé nhin
hodc theo lich sti ban than. Cac
cach xép tli nay gitp cho viéc
nhd tii dé dang hon rit nhiéu.

Trong thoi dai cong nghe
thong tin hién nay, ching ta
khong thé bo qua ngudn tai
nguyén v6 cung qui gid khi
hoc ngoai ngii d6 1a Internet.
Neéu sinh vién dugc huin luyén

sii dung ngudn nay va ho hiéu
dugc gid tri ciia nd trong viéc
cung cdp thong tin vé hinh thic
cud tif, su két hop cua ti, cic
cdu tric ngi phdp... thi ho sé
khai théc né hiéu qud hon va
trd nén doc lap hon trong hoc
tap.

Chi ¢6 qua thyc hanh,
nhiing tii da hoc méi ciing
c6 viing chic va tré nén séng
dong: Gido vién phai ludn
dong vién, khuyén khich sinh
vién, tao diéu kién cho ho thuc
hanh moi liic; moi noi védi ban,
thay gido, ngudi nudc ngoai...
vi du nhu t§ chic cic hoat

. dong ngoai gid lén 16p, tham

gia cau lac bd tiéng Anh, néi
chuyén tyc tiép hodc trao déi
qua e-mail bang tiéng Anh...
Tuy nhién, viéc thuc hanh can
dugc td chiic c6 hé théng, phan
biét tling giai doan. Giai doan
ddu: chi tip noi nhitng cdu miu
ngdn véi ti vung don gian,
Giai doan hai: thuc hanh céc tli
xd giao rong rai, nhiing vin dé
pho théng trong doi song hang
ngay. Giai doan ba: nghé thuat
st dung tu, tif chuyén nganh va
khoa hoc chung.

4.5. Kiém tra, ddnh gid

Ki€ém tra ti vyng cta sinh
vién ciing la mot phin quan
trong trong qua trinh day hoc.
N6 xdc dinh xem ho ndm dugc
til & mic dd nao. Viéc kiém tra
thudng dién ra dudi hai cdp do;
Don gian va hoan thién.

- Kiém tra don gién

Kiém tra don gidn 13 viéc
kiém tra tif vung riéng 18,
kiém tra ngay sau khi hoan
thanh viéc gidi thiéu ti vung
va thudng ngan gon. Céc hoat
dong kiém tra & tiing bai gidng
thudng dugc gido vién néu ra
dudi dang cic trdo choi khién
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sinh vién thich tha, say mé véi
bai hoc, gitip ho nhd tii lau hon.
Vi du nhu: Rub out and remem-

ber: X6a phéan tit da gidi thiéu

trén bang va yéu cdu sinh vién
tai tao lai & trén bang; Jumbled
words: Gido vién viét cdc til véi
céc chii cdi xdo tron, sau yéu cau
sinh vién viét lai ti cho dung;
Netword: sinh vién viét mang
tit theo chti diém hodc Guess-
ing game: Mot sinh vién viét tif
vao mot t& gidy hodc st dung
hinh anh tli, sau d6 dung céc
tif khdc miéu ta, dién dat ti1 d6.
cho céc sinh vién khac dodn...

- Kiém tra hoan thién

Kiém tra hoan thién duogc
thuc hién sau khi phan tit ving
dugc thyc hanh, 6n luyén va
cling ¢§ trong cic giv thyc
hanh néi - viét, gid luyén ki
ning nghe, doc, viét. Loai ki€ém
tra nay thudng dién ra duéi
dang kiém tra néi hodc viét.
Gido vién c6 thé thyc hién ngay
trong phin khoi dong cta bai

day hodc dudi dang kiém tra
bai ci, kiém tra hoc trinh hoac
kiém tra hoc phdn. Muc dich
ctia viéc kiém tra hoan thién
nay nhdm kiém tra hoc sinh cé
hifu va st dung ding ti trong
cdc tinh hudng giao ti€p cu
thé khong, v& bén canh d6 con
nhim gidp hoc sinh xay dung
duge von tii vyng ddy du va
phong phu.

ITI. Két luan

Trong 'qua trinh day tiéng
Anh, viéc day ti vyng tuy
chiém lugng thoi gian khong
nhiéu song chung c6 vai tro hét
stic quan trong, tao tién dé cho
sinh vién nim viing va st dung
ding ngdn ngil sau nay. Nguoi
gido vién véi vai trd ctia nguoi
hudng dan phailua chon nhiing
bién phap phti hgp trong qua
trinh day dé vita dat dugc muc
dich bai hoc dé ra, vita gay dugc
hiing tht hoc cho sinh"vién,
gitip cho sinh vién khong chi
biét hoc gi ma con biét cich hoc

nhu thé ndo. Dé cing chinh 1a
muc dich ma chung t6i muén
chia sé voi trong bai viét nay.Q
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NGIIEEN O7U KIEA VNG KIANG KNUAN..

(Tiép trang 53)

ethylacetate va nudc) tit 2 loai
thuc vat nay déu cé khid ning
tic ché manh céc vi khudn gay
bénh dudng tiéu hod la E.coli,
Klebstella pneumonia v¢i dudng
kinh vong khang khudn ctia cac
mdu tif 15mm trd lén

2. Cao phan doan
ethylacetate ciia cic mau thuc
vit c6 hoat tinh khang khudn t6t
nhét, dudng kinh vong khang
trung binh 20cm. Trong do
mau cao phan doan ethylacetate
chia cidy Ba déu c6 tic dung
khéng khudn manh nhidt: dc
ché sy phat trién ctia 3 ching vi
khuin Klebsiella pneumoniae,
Staphylococcus aureus, E.coli
vdi dudng kinh khéng khuin ti

15 - 25mm, cao nhdt 1a 25mm
(d6i véi chiung E.coli).d
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