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HOAT DONG GIAO DUC DINH DUGNG

TRONG CONG TAC CHAM soc suc
KHOE BAN DAU CHO TRE EM

Ths. Dé Thi Kim
Khoa Gido duc Tiéu hoc va Mdm non,
Dai hoc Hitng Viddng

1. Mé dau

Tré em la truong lai cta dit
nudc, tré em cin duge chim soc,
gido duc ddy da vé moi mit, dic
biét la Itta tudi madm non. Viéc
chdam séc stic khée ban dau cho
moi nguoi noéi chung, cho tréem
noi rieng la vo cling cép thiét.

Chim s6c stic khoe ban dau
la chdm soc tai nha, tai phudng,
tai x4, tai cdng déng, noi ngudi
dan sinh séng l4n 1én, chim sdc
stic khoe cho ngudi khoe, khéng
nhdt thiét phai docan bo y té
ti€n hanh ma do ngudi dan tu
cham séc stic khée cho minh.

II. N6i dung

Tinh hinh dinh dudng cta
tré em nudc ta néi chung con
kém do nhiéu nguyén nhan.
Vin dé thu nhép thép, thiéu
an la mét trong nhiing nguyén
nhan quan trong gay thiéu dinh
dudng, xong tinh trang thiéu
hiéu biét vé dinh dudng tré em
ctia nhan dan cang rit phd bién
va la nguyén nhan lam tang ti lé
tré em bi suy dinh duéng va tré
em bi béo phi.

Dé dam bao stic khoe cho ba

me va tré em, chiing ta can phai
chi y cai thién tinh trang dinh
dudng - day 1a mét hoat dong
long ghép: viia chd y san xudt
tao nguén thuc phim bé sung
(xay dung hé sinh thai V.A.C),
vita cai thién chanrsdc y t& (tiém
chiing, Oresol chéng tiéu chéy),
vila gido duc néng cao trinh dé
hiéu biét vé dinh dudng ca
nhan dan. Diéu nay ‘dugc thé

~ hién ré trong 8 diém chim séc

stic khoée ban ddu ma céc nude
noi chung, Viét Nam ndi riéng
dang phén ddu dé thyc hién
dugc tot dé la:

1. Theo doi silc khde cia tré
bang biéu d6 phdt trién.

2. Dung Oresol chéng ia chdy.

3. Tré dudc bi stia me.

4. Phong chdng thiéu vitamin
A. Tiém ching.

5. Thuc hién ké hoach héa gia
dinh.

6. Thiic dn bd sung.

7. Gido duc dinh dudng va siic
khdoe.

8. Phong cdc tai bién sdn khoa.

Theo doi sic khoe cua tré
bang bi€u dé phat trién thong

qua viéc Zié’m tra stic khde dinh
ki cho tré (tré nha tré 1 théng/1
14n, tré mau gido 3 thing/1 lan).
Nhin vao biéu d6, ta dé dang
danh gid sy 16n 1én chia tré, biét
t6 tré phat trién binh thudng
hay khéng va chudn dodn sdm

tinh trang suy dinh dinh dudng

& 'tré kip thoi, ti dé s6m tim
ra dugc cdc nguyén nhan anh
hudng dén su phat trién cta tré
nhu: thiéu an, an khong dung
cach, bj nhiém khuin cha bénh
dudng ho hép, bénh dudng tiéu
héa...

Biéu dé phit trién ctia tré em
con la cong cu gido duc hidu qua
thiét thuc ¢ stic thuyét phuc cao
doi véi cac bac cha me va con co
y nghia 16n d6i véi nhiing nha
lap ké hoach, cédn bd y té, nhiing
ngudi lam cong tic nudi dudng
chdam soc tré. Trén cd sd biéu do,
6 thé danh gié dugc tinh trang
dinh dudng stic khoe cla tiing

tré, cia tap thé tré, danh gia chit

lugng nudi dudng chim séc dé
¢6 k€ hoach bién phat can thiép
kip th&i nhu: van dong cha me
ting mdc dong gop cho biia dn
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clia tré, cai tién cich ché bién,
ddy manh cong téic phong bénh,
dac biét voi cac chau bj suy dinh
dudng.

Viéc nudi con bang sia me,
khong chi mang lai lgi ich véi
tré nho, voi cac ba me ma vdi
toan xa héi ndi chung Ta cén
ddy manh cong tdc tuyén truyén
khuyén khich cdic ba me biét
cach cho con bt sém (trong ntia
gio ddu sau khi sinh), ba ding
va biét ciach duy tri ngudn sia
me. Hién nay ¢ Viét Nam da
c6 chuong trinh stia me nhim
khuyén khich thic déy, ho tro,
giup d& cac ba me trong viéc cho
con b stia me.

Viéc xdy dung hé sinh thai
V.A.C (vudn, ao, chin nudi khép
kin) khong chi tao dugc méi
trudng trong sach, mang lai hiéu
qua kinh té cho gia dinh, cho xa
hdi ma con gép phin ﬁ&ng cao
chat lugngbtia an ctia con ngudi,
dac biét la cho tré em. Viéc tao
ra luong thuc, thuc phdm tai ché
gitup cho viéc t6 chlc an udng
dugc tién lgi, lam giam ty 1é tré
bi thiéd cic chdt dinh dudng.
Ngoai viéc cung cdp cac chat
dinh dudng diy dua, ta con phai
hét stic cha trong khdu giam sat
vé sinh thuc phdm. Néu thuc
an bi 6i thiu sé gay ngd doc cho
tré, tham chi giy nguy hiém dén
tinh mang tré. D€ ddm bao vé
sinh thuc phdm dugc t6t trong
ca déy truyén ché bién mén dn
cho tré ¢ trudng mam non thi
bép an phai dugc xay dung theo
cdu truc bép mot chiéu. Thic an
duge di theo mot chiéu trong
qud trinh ché bién, khong di
ngugc trd lai, thic dn tuci séng
va thic dn chin khong dé€ lan
16n, tranh khong dé chéng chéo
khau IAm thiic an song va ndu
chin. Nguén nudc dé€ so ché, ndu
nudng cho tré an udng phai ddm

bao sach. Viéc lua chon thuc
phdm phai dam bao tuoi ngon,
khong bi 6i thiu, dau lac khong
bi méc, mot, rau qua khong bi
dap nat... Viéc van chuyén thuc
phdm cdn dé riéng cic loai thuc
phdm tuoi séng va thuc phim
an ngay. Khi ché bién thuc phfm
phai dam bao vé sinh: sach,
chin. Néu thuc dn chua st dung
hét phai dugc ndu lai trude khi
cét di. Khau chia thdc dn da ndu
chin cling phai dam bao vé sinh:
tt dung cu dung dén nhén vién
chia thic dn (nhén vién nha bép
va ¢l ¢ chdm soc tré khi cho tré
in udng).

Ta cn tuyén truyén lam tot
cong tic gido duc vé sinh thuc
phdm t6i moi d6i tugng trong
viéc nudi day tré.

T viéc gidm sat dinh dudng
(dda vao cac chi tiéu vé y té, vé
stic khoe ctia tré) dé€ xiy dung ké
hoach cham séc nudi dudng tré
phi hgp, va danh gia hiéu qua
cac chuong trinh hanh dong
cham séc suc khde ban dau, lua
chon cdc bién phédp can thiép
kip théi ta con phai tich cuc
tién hanh gido dyuc dinh dudng
sao cho méi ngudi déu biét phai
tu cham lo stic khoe'ctia minh,
mdi cong dong phai ty chdm soc
stic khde cho cong déng. Goc ré
dan dén nan déi, nan suy dinh
dudng va nan béo phi (cht yéu
vGi tré em & thanh phd, thi xa)
la su nghéo khg, sy thiéu kién
thuc.

Véi chuong trinh hanh dong
quoc gia vé dinh duéng (1995
- 2000) va chién lugc quoc gia
vé dinh dudng giai doan 2001 -
2010, d& phd bién kién thdc dinh
dudng cho toan dén, nghanh
hoc Mdm non da dua noi dung
gido duc dinh duéng stc khoe
vao chuong trinh cham sé6c gido
duc tré. Tién hanh gido duc dinh
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dudng.cho tré mdm non sé gop
phdn quan trong trong chién
lugc con ngudi, tao ra mot lép
ngudi mai c6 su-hiéu biét ddy
da vé vin dé dinh dudng - stic
khae, biét lia chon théng minh,
td gidc trong dn uéng d€ dam
bao stic khde cho minh. Cong
tac nay con phai dugc trién khai
rong rai tdi cic bac phu huynh,
cac cdp lanh dao, chinh quyén,
doan thé, tuyén truyén vé néi
dung gido duc dinh dudng stic
khoe dé tii d6 ho tu nguyén phoi
hgp cling nha trudng trong viéc
chdm séc nubi day tré.

Gido duc dinh dudng la cong
viéc truyén dat cic hiéu biét
vé khoa hoc in uéng, cic kinh
nghi¢m quy rat ra tif cudc séng
dé con ngudi tu biét cach chim
lo viéc @n udng ctia minh, cla
gia dinh, cha tip thé,... ngay cang
hop ly hon. Vi vay doi tugng sat
thuc dé gido duc dinh dudng
trong hé théng céc trudng mdm
non chinh la:

- Céc ¢b gido va can bd cong
nhan vién trong trudng.

- Tré mam non.

- Céc bac phu huynh.

- Céc cdp lanh dao chinh
quyén, doan thé,

No6i dung va hinh thdc trién
khai gido duc dinh dudng t6i
cac doi tugng sdt thuc trén phai
hét stc ro rang, phu hgp mdi
tao dugc hiéu qua dong bd nhu
mong mudn. Cu thé:

1. Ngi dung va hinh thic
gido duc dinh dudng cho b
gido va CBCNV trong trudng.

a. NOi dung.

- Co'hiéu r6 y'nghia va tdm
quan trong ctia dinh dudng lién
quan dén ‘sifc khoe, bénh tat
ctia tré. T d6 'c6 xdc dinh trach
nhiém trong cdng tic chim séc
vé dinh dudng cho tré.

- Co biét nhu cau dinh dudng



cua tré em theo tiing do tudi,
biét mo6t khdu phan an nhu thé
nao la day dii va hop ly.

- Biét gia tri dinh dudng ctia
céc thuc phdm thudng dung san
c6 & dia phuong.

- Biét nguyén tic xay dung
thuc don, khau phén an, nguyén
téc thay thé€ cic loai thuc phdm
dé dam bao mot khdu phan du
chit va can déi.

- Biét cach cham soc tré khi
biéng an, quan tam dén nhing
tré an yéu, dong vién tré an hét
sudt.

- Bi€t nhiing diéu co ban vé
vé sinh an toan thuc phdm, bdo
quén va ché bién thyc phdm hop
khdu vi cho tré.

- Thudng xuyén theo doi stic
khde ctia tré béng biéu d6 phat
trién. Hiéu dugc y nghia muc
dich cha viéc theo dai stic khoe
cho tré biang biéu d6 phat trién,

b. Hinh thiic

- T6 chiic 16p hoc phd bién
céc kién thtic vé nudi day, chdam
soc tré, vé nhu cdu dinh dudng
cua tre.

- T6 chiic céac hoi thi: Co gido
gioi, ngudi dau bép gioi,...

2. Noi dung va hinh thiic
gido duc dinh dudng cho tré
mam non

a. Noi dung

- Tuy theo tling do tudi, c6
cac ndi dung gidgo duc dinh
dudng cho phu hop.

- Co cho tré lam quen vdi
mét s6 thic phdm thong thudng
san co & dia phuong, nhat la cdc
thuc phim tré thuong dugc an:
cho tré biét mot s6 dic diém
chinh cla thuc phdm, gid tri
dinh dudng va mot s6 mon an
dugec ché bién ti cac loai thuc
phdam dé.

- Cho tré biét con ngudi cin
dugc an udng d€ sdng, phat
trién, lam viéc, hoc tap va vui
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choi.

- Day tré biét an udng du
chédt: an nhiéu loai thic an, an
hét sudt, khong kén chon thuc
an, thich @n rau.

- Khuyén tré an udng sach
s&, hgp vé sinh. Reén cho tré mt
s6 thoi quen tét va hanh vi van
minh trong 4n udng.

- Day tré cach cam thia, cdm
bat diing cach, mét s6 ki ndng tu
phuc vu: chufin bi phong én, lam
tot nhiém vu truc nhat.

b. Hinh thiic

- Long ghép vao cic hoat
dong hoc tap: long ghép theo
chu dé, theo cic mén hoc va
trong céc goc hoc tap.

- Long ghép trong hoat dong
vui chai: 16ng ghép vao céc tro
choi (trd choi phan vai theo
cht dé), trong dao chdi ngoai
troi (gidi thiéu cac vat nuoi, cay
tréng), trong tro chuyén vdi tré
vé cdc mon dn ma tré thich.

- Long ghép & céc thoi diém
thich hop: gio dn, gio ngh, don,
tra tré,...

- Phéi hgp vdi cac bac cha
me d€ cting c6 nhiing diéu tré da
hoc dugc & trudng va rén luyén
cho tré c6 thdi quen tot ¢ moi
ltic moi noi.

3. Noi dung va hinh thiic
gido duc dinh dudng cho cac
bac phu huynh.

a. Noi dung

- Thuong xuyén thong bio
cho phu huynh tré vé tinh hinh
dn ‘udng, tinh hinh stc khoe
cta tré & trudng, két hop cdc
hinh thic tuyén truyén kién
thiic vé dinh dudng tré em, cac
bién phdp phong tranh suy dinh
dudng, cic bénh do thiéu vi chat
(vitaminA, I6t,...).

- Tuayén truyén cho phu
huynh céc kién thtic vé nudi day
tré, nudi con bang stia me, cho
tré an bé sung hgp ly.

- Thong bao cho phu huynh
cic noi dung gido duc dinh
dudng stic khde ma nha truong
dang trién khai dé ho cuing phéi
hgp v&i nha trudng gido dyc tré.

b. Hinh thiic

- T6 chtic hoi thi nudi con
khoe.

- T8 chiic l6p hoc céc kién
thdc nuéi con.

- Toa dam nhém nho vé
chdm s6c¢ nuéi day con.

- Goc tuyén truyén tai nha
tré, mau gido.

- Phat to tranh cé cac ndi
dung vé nudi day tré, cich chim
s6c, phong bénh cho tré.

- Gip g0, tro chuyén gita

" gido vién va phu huynh (lic

don, tra tré).

4. Noi dung va hinh thiic
gido dyc dinh duéng cho cdc
cdp lanh dao chinh quyén, doan
thé.

a. Noi dung

- Tuyén truyén kién thtic vé
cham séc - gido duc tré sau rong
dén céc doi tugng, dic biét la cac
cép lanh dao.

- Thong bdo cdc hoat dong
ctia nha trudng trong cong tac
chim soc gido duc tré," thong
bdo cdc két qua dat dugc, ich lgi
clia cong téc cham séc va nuoi
dudng tré hop ly ding cach.

b. Hinh thiic

_ Mdi du cac hoi thi: Gido
vién  day gidi, ngudi ddu bép
gidi, nudi con khae.

- M&i dén thim quan trudng
lop.

- T6 chic toa dam cac noi
dung vé: phuong phap nuoi day
tré va cham soc stic khoe cho tré.

[11. Két luin

D¢ hoat dong gido duc dinh
dudng - sdc khée c6 hiéu qua
dén dugc véi moi ngudi, moi
nha, tuy theo hoan canh thuc té

(Xem' tiép trang 75)
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BIEN PHAP REN KY NANG

NGHIEN CUU K
GIAO DUC CHO SIN.

HOA HOC

H VIEN

‘Ths. Lé Thi Xudn Thu
" B¢ mon Tam ly- Gido duc,
‘Dai hoc Hiing Viidng

1. Mé diu

1.1. Tinh cdp thiét ctia vén
dé nghién ciiu

-Truong Pai hoc Hiing
Vuong da xdc dinh muc tiéu
cua minh la dao tao cdc nha
chuyén mén gioi, co trinh do
tri thic khoa hoc viing vang,
c6 kha nang tu duy sing tao dé
gidi quyét cac vén dé ma thuc
tién cudc séng doi hoi. Nhim
thyc hién muyc tiéu nay, nha
truong da phai khong ngting
tim toi cdc bién phdp dé nang
cao chit lugng dao tao va mot
trong nhiing bién phdp quan
trong la cin dua sinh vién (SV)
vao hoat ddéng nghién ciu
khoa hoc (NCKH) .

- NCKH 1a' mét hinh thuc
t6 chiic day hoc déc thu ¢ Dai
hoc, gitip SV cht dong hoc tap,
tim toi séng tao, vifa ndm viing
tri thiic mdi, vita luyén tap van
dung cdc phuong phdp nhan
thidc, dong thoi hinh thanh va
rén luyén théi quen nghién ctiu
khoa hoc. Vi vay, hinh thiic nay

¢6 téc dung rét 16n dén két qua
hoc tap ctia SV. Tuay nhién, hién
nay viéc t6'chiic dia SV vio
hoat d6ng NCKH con kﬁﬁng it
khé khén vucng*méc, cac bién
phip t8 chic chua dat dugc
h1¢u qua cdn thiét.

- Ngéy 30 théng 03 nidm
2000, Bo glao duc da 6
Quyét dinh s6 08/2000/QD-
BGD&DT ban hanh quy ché
NKKH ctia SV céc tnib‘ng Dai
hoc va Cao Dang Dé gop phén
dua Quyét dinh nay thanh
hién thyc trong cdc trudng su
pham ching t6i chon vin dé

“Bién phap rén luyén ky nang
nghién ciu khoa hoc gido
duc cho sinh Vllen lam dé tai
nghién ctiu khoa hoc. :

1.2, Muc dich nghién ciiu

Dé xudt nhing bién phdp
rén luyén kj ning NCKHGD
cho SV nhiam néng cao chat
lugng nghién ciiu khoa hoc
gido duc clia sinh vién, gop
phén thyc hién muc tiéu dao
tao ¢ truong Dai hoc Hing

68 Dai hoc Hing Vudng - Khoa hoc Céng nghé

Vuong (BPHHV) hién nay. -

1.3. Do tugng ngh;‘én ciiu:
Hoat dong NCKHGD cia SV
DHHYV '

1.4. Pham vi nghién citu:
SV ti ndm thit 2 dén nam thi
4. ' .

1.5. Phudng phdp nghién
ciu o

1.5.1. Phuong phép ludn

1.5.2. Phuong phap nghién

1.5.3. Nhém phuong phap
toan hoc

2. Noi dung két qua nghién
cliu ' '

2.1. Céc bitn phdp rén
Iuyen ky ndng nghien citu khoa
hoc gido duc cho sinh vién su
pham dai hoc Hung Viiong

Trén co sd nghién clu Iy
luan va khio sat thuc trang
NCKHGD ctia SV , céc bién
phép rén luyén ky nang NCK-
HGD cho SV dugc dé xuat nhu
sau: :

2.1.1.8¢ dung seminar c6
dinh huéng rén luyén ky ning



nghién ciiu khoa hoc gido duc

Dinh huéng chung

La mét hinh thic t6 chiic
day hoc co ban & dai hoc, sem-
inar giup SV ren luyén céc ky
nang nghién ctliu sau:

1-Thu thap théng tin

2- Lua chon théng tin

3- Trich dan tai liéu

4-Stt dung s6 liéu, xi' ly
thong tin

5-Vin dung ly ludn vao thuc
tién

6-Su dung ciac thao tic tu
duy phan tich, t6ng hap

7-Trinh bay van ban

8-St dung mdy vi tinh

Pé dat dugc hiéu qud cao
trong viéc ren luyén céc ky
niang NCKH, thi seminar phai
mang tinh chdt nghién ctu,
¢6 nghia la mdi dung seminar
khong cé sdn trong bai hoc.
SV khong chi tdi hién kién
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thic ci ma cdn suy nghi sing
tao. Trong seminar, SV khéng
chudn bi theo cic cau héi ma
thuc hién nhiém vu nghién
cttu dudi dang cic chi dé.

Quy trinh thuc hién semi-
nar (xem bang 2.1.1)

Bién phap thuc hién

* D6i vai GV:

- Mot 13, thiét ké néi dung:
Chi dé seminar mang tinh chat
nghién ctiu c6 dinh huéng rén
ky nidng trong NCKHGD, phu
hop v6i muc tiéu, ndi dung
mon hoc; Cau héi goi ma, dan
dit trong seminar; Ciu hoi
phat huy tinh tich cyc, sing tao
ctia SV

- Hai la, chudn bi: B6 tri quy
thdi gian, phong hoc, phuong
tién phtt hgp véi muc dich ,
tinh chit cta seminar; Chudn
bi nguén tai liéu dé soan thido
néi dung seminar va gidi thiéu

cho SV; Gidi phdp nhiing thic
midc, chinh sita nhiing sai léch
kién thiic cho SV khi cin thiét.

* Poi'vai SV: Cén chuin bi
kién thiic, thii do va kj ning
dé tham gia seminar.

Cu thé nhu: Cé kién thiic
“diém tya” cia mon hoc; Xay
dung ké hoach tham gia sem-
ina; Xéy dung dé cuong; Tap
dugt phong cich trinh bay
trude tap thé

2.1.2- St dung bai tdp moén
hoc (BTMH), bai tip nghién
cliu sau cdc kién tip su pham
d€ nang cao hiéu qué rén luyén
ky nang nghién ctiu KHGD

~ cho SV

Dbinh huéng chung

BTMH chi yéu mang tinh
chdt nghién ctiu - hoc tap va
budc dau tap dugt nghién ciiu
cho SV dai hoc. BTMH c¢6 kha
ndng gitp SV rén luyén mot s§

Bing 2.1.1. Quy trinh thye hién seminar

Buée Quy trinh cii Quy trinh méi
(Duing cho l6p PC) (Dung cho lép TN)

1 GV lya chon chu dé seminar, huéng dan cho | GV lwa chon chi dé seminar, dinh hudng va
SV cdch chuén bj huéng dan SV cdch chuén bj

2 SV chuan bi seminar: Poc tai liéu tham khao, viét tham ludn

3 | GV dit van dé, thong bdo vé dé tai nghién [ GV dit vin dé va dinh hudng. Thong bdo ve de
ctu, néu ra muc dich chung ciia viéc nghién | tai nghién clu, néu ra muc dlch chung clia vige
ciru nghién ctru (nhidn manh yéu ciu vé rén luyén ky

ning nghién ciru (KNNC)) '

4 SV phit bu:u van dé can giai quyét

3 SV dé xudt gia [huyet

6 SV giai quyét van de

7 SV kiém tra va danh gid cudi cung

3 GV hudng dan SV xdy dyng tiéu chi dinh gia

KNNC thé hién ban tham ludn. SV itu chdm diém
9 SV viét thu hoach va ndp ngay tai 16p
10 SV xéy dumg céc tiéu chi danh gia cac KNNC tha
hién trén ban thu hoach (hgc cdch tu duy) va
tham gia ddnh gid theo nhém,

11 | GV chim diém cdc ban thu hoach, qua d6 | GY chdm didm cdc ban thu hoach qua d6 danh
danh gid mirc do dat duge cia cdc k§ ning | gid mic d¢ dat duge cha cdc ky nang trong
NCKHGD. NCKHGD (c6 tham khao thém diém tr cham clia
Diém khong c6 gid tri thay thé cho bai kiém | SV) diém c6 gid tri thay thé cho bai kiém tra diéu
tra didu kién kién,

12 | Tong ket nit kinh nghiém Tong két rit kinh nghiém (cé nhdn manh vé ky

ndng nghién ciru)
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ky nding NCKHGD cht yéu.

1- Phét hién, lda chon védn
dé nghién ciu

2- Céc dinh cic nhiém vu
nghién ctdu

3- Xay dung dé cuong
nghién ctu

4- Si dung cic phuong
phdp nghién ctu

5- Thét ké céc phiéu diéu tra

6- Xt ly s6 liéu diéu tra

7- Phan tich, dénh gid két
qué nghién ctu 8- Su
dung may vi tinh, ngoai ngi

9- Thuc hién k& hoach
nghién cdu

10- Sti dung thu vién

11- Thu thép, lya chon va xd
ly thén gtin

12- Thuc hién cic thao tic
tu duy

13- Van dung ly ludn vao
thuc tién

14- Trich dan tai 11¢u

Quy trinh thuc hién BTMH
(xem bang 2.1.2)

Bién phép thuc hién:

-'Mot 1a thiét ké dé tai c6
tinh chat nghién ctu, phi
hgp véi muc tiéu, yéu cdu clia
BTMH vé NCKHGD.

- Hai 1a, vé t6 chic: B tri
quy thdi gian va phuong tién
hop ly, kinh phi d€ trg giap
SV; Chudn bi nguén tai liéu
dé huéng dan SV thyc hién
BTMH; Gidi phdp nhiing thic
mac, chinh stia sai léch kién
thtic cho SV khi cin thiét.

* P6i vdi SV cin chufn bj
kién thiic, thdi d6 va ky nang
dé hoan thanh BTMH, cu thé
nhu sau:

- Mot la, vé kién thic: Cé
kién thic vé phuong phép va
phuong phiap NCKHGD va
kién thic KHGD; Bai kiém tra
diéu kién tit 7 di€m trd lén

-Hai la, vé thédi do: C6 hiing
tha, kién tri, say mé NCKH

- Bai la, vé ky nidng: Van
dung téng hgp nhing tri thic
va céc phuong phip NCKH
trong ca qua trinh nghién ctu,

vin dé nghién ciiu; Xay dung
ké hoach thyc hién BTMH;
Tim doc nhiing tai liéu lién
quan dén tai nghién ciu; Tap
dugt va rén luyén ky ning dé
hoan thanh BTMH

2.1.3.81 dung khod luan tét
nghiép (KLTN) dé€ nang cao
hiéu qua rén luyén kj ning
nghién citu khoa hoc gido duc

Dinh hudng chung:

KLTN la hinh thiic NCKH
G trinh dé cao nhit ciaa SV, c6
gid tri thay thé cic mén thi tét
ngihép. Hinh thiic nay gitp SV
cang c6, dao sdu va m& rong
va téng hop nhiing tri thic, ky
ndng da tich luy dugc ¢ nhiéu
bd moén.

KLTIN yéu cdu SV phdi van
dung kién thdc ctia nhiéu bd
mon va thé hién duge trinh do
tong hop. Dé tai phai la mot
cong trinh nghién ctiu cy thé do
thuc tién dé ra, két qua nghién
cttu thuong duge van dung dé
gidi quyét mot s6 vin dé thuc

* P&i vai GV: biét xu 1}3’ tai liéu va trinh bay tién va ¢é thé duoc cong bé
Bing 2.1.2 Quy trinh thye hién BTMH
Burée Quy trirh cii Quy trinh moi

(Dung cho l6p BC)

(Dung cho 16p TN)

2 Chon SV 1am BTMH

Cung cap cho SV Kién thic vé phuong phap NCKHGD

dé xuat dé tai nghién ctru

3 |GV goi y mot s6 hudng nghién
ciru, gi6i thigu mét s6 dé tai, SV

4 SV tir tim tai liéu & thu vién

St dung BTMH cua SV khod
trude dé "lam mau bat chude"

nghién ciru

SV dugc cung cip mét sb tai liéu can thiét vé phuong phédp

Sir dung BTMH ctia SV khod trude da (:iquc GV chinh stra dé
"lam méu bit chuéc". GV phan tich vé néi dung hinh thic,
phuong phap nghién ctu, k¥ nang thire hién ctia san pham da

chinh stra.

S5 SV tu lap dé cuong nghién ctru

6 GV cham diém dé cuong, chinh sira dé cuong trén 16p dé
gitip SV chinh x4c hos dé cwrong nghién ciru

7 Chon SV lam BTMH

8 SV thuc hle;n ké hoach viét bai hoan thanh dé tai nghién ciu

ning trong NCKHGD

9 | Cham diém san pham theo tiéu chi da xay dung, qua dé d4nh gid mac do dat duge cia céce ky

10 | Tong két nit kinh nghiém

ciru)

Tong két rit kinh nghiém (c6 nhin manh vé k§ nang nghién
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Khoa hoc - Céng nghé [Jij

Béng 2.1.3 Quy trinh thye hi¢n KLTN

Bude Quy trinh cii Quy trinh méi
(Diing cho 16p PC) (Diing cho lép TN)
1 Chon SV lam KHTN
2 Cung cap kién thirxe NCKHGD trén 16p

A . - ’
dé "lam mau bit chudc"

3 Str dung KLTN cia SV khod trudc

san pham di chinh sira.

Sir dung KHTN ctia SV khod trudc da dugc GV chinh sira
dé "lam mdu bir chudc”. GV phén tich vé ndi dunghinh
thirc, phuong phdp nghién ci, k§ nang thue hién... cia

chinh sira

4 SV 1am dé cuong nghién ciru, GV

SV'bdo cdo de cuong nghién ciru trude té b mon
SV dugc phit ban ghi nhimg diéu cin luu ¥ khi nghién ctu

clru

6 | SV tu thuc hién ké hoach nghién

SV thuc hién ké hoach nghién ciru dudi sy kiém tra ctia GV

7 | SV chuin bj bao vé dé rai '
8 SV bao vé de tai trude héi dong cham KLTN

ning NCKHGD

9 Cham diém san pham theo tiéu chi da xdy dyng, qua d6 d4nh gid mic dd dat duoc cia cac k¥

10| Tong keét it kinh nghiém

rong rai. Vi vay, d€ hoan thanh
KLTN, SV cin c6 céc diéu kién
:Kién thdc chuong trinh hoc
4 nam chuyén nganh dao tao;
Cac kién thitc khoa hoc lién
nganh; Phuong phip NCKH
cu thé; Ly ludn c6 s6 liéu hoic
thyc tién ching minh;Tinh
ddc lap va sdng tao trong hoc
tap va nghién ciu

Quy trinh thyc hién KLTN
(xem bang 2.1.3)

Bién phap thuc hién:

*Poi véi GV:

- Mét 13, thiét ké dé tai cé
tinh chdt nghién ctu, phi hgp
vdi muc tiéu yéu cdu cia KLTN
vé NCKHGD,

- Haila vé t6 chiic: B6 tri quy
thoi gian, phuong tién, kinh
phi dé trg gitip cho SV; Chuin
bi nguén tai liéu d€ hudng dan
SV thuc hién KLTN; Giai phap
nhiing thic mic, chinh stta sai
léch kién thic, phuong phdp
NCKHGD cho SV khi, cdn
thiét.

* Déi vdi SV, cin ¢éd kién
thic, thdi d¢ va kj ning dé
hoan thanh KLTN c¢6 chit

lugng. Cu thé nhu sau:

- Mot 1a, vé kién thic: Co
kién thic vé phuong phip
NCKHGD va KHGD; Pdp ting
yéu cdu cia B0 gido duc va dao
tao vé cic diéu kién thuc hién
KLTN ctia SV.

- Hai la, vé thai d6: C6 hiing
thy, kién tri, say mé NCKH

- Bala, vé ky nang: Xay dung
ké hoach thic hién KLTN; Tim

- doc nhiing tai liéu lién quan

dén dé tai nghién cdu; Tap
dugt va ren luyén ky ning dé
hoan thanh KLTN.

3. Két luan

Ba bién phdp nhdm rén
luyén ky naing NCKHGD cho
SV duogc dé xudt, cic bién
phdp cé quy trinh thuc hién.
Rén luyén ky ning NCKHGD
nhdm ning cao chit lugng
NCKHGD ctia SV 1A nhiém
Vi quan trong cia nha trudng
hién nay, doi hoéi phai cd .cic
bién phép déng bo, ¢6 tinh lién
hoan, va kha thi. Dé cic bién

phép nhu thé thyc hién dugc

can c6 su két hgp cta nhiéu c
nhén, nhiéu bg phén chiic ning

lién quarf. Hi vong ring két qua
nghién ctiu sé gép phén thiét
thuc nang cao chit lugng dao
tao cha trudng PHHV trude
yéu cau dbi méi gido duc dai
hoc hién nay.0d

TAI LIEU THAM KHAO

1. Ackhanghenxki S.I (1979),
Nhitng bai gidng li ludn day hoc ¢
trudng dai hoc, Cuc Pdao tao boi
dudng, Ha Noi.

2.  Nguyén Nhu An (1990),
Phuong phdp day hoe gido duc, Ha
Néi,

3. Nguyén Nhu An( 1993), Hé
théng ki ndng gidng day trén ldp vé
chuyén mon Gido duc hoc va quy
trinh rén luyén hé théng dé cho SV
khoa hoc tam Ii Gido duc, Ludn dn
Phé tién si Khoa hoc Su pham - Tam
If, Ha Noi.

4. Bé Gido dyc va Ddo tao
(2000) Quyét dinh s6 08/2000/QP
ngay 30/30/2000 vé viéc ban hanh
quy. ché nghién citu khoa hoc ctia
sinh vién cdc trudng dai hoc va cao
ddng, Ha Noi,

5. ' Pham Viét Vugng (1996),
Phudng phdp ludn nghién citu khoa
hoc, Ha Nji. :
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Bl Tin tic

T Qui 1¢"Gid"60 Ming Vg nghi vé su'trubng €on cia dn tc

bit t6 Phong Chau ngay Quéc gib.

Xuyén qua mang mang khéi may huyén thoai méy
ngan nam, ta nhu thiy cdc Vua Hung cling thdn dan
dang cay rudng. Va 16p 16p dan chim lac dang sai
canh bay vé dau lén mit tréng dong. Lich st da khic
ghi cac thé hé vua Hung néi tiép nhau dung lén nuée
Van Lang cua ngudi Viét ¢6. Nude Vin Lang véi nén
van minh lda niéc va nén vin minh séng Héng ryc
rd da tao nén ban sic van hoa dan téc phong phi va
ddc ddo, dit nén méng cho su phat trién manh mé va
dai lau ctia dén toc Viét Nam. Viung dit xua, noi cic
vua Hung 1ap nghiép va ndm xudng tré thanh Dt T6.
Ngudi Viet Nam ching ta hém nay hanh huong tim
vé Dat T6 chinh 13 tim vé c6i ngudn din toc, 1 thé
hi¢n dao ly uéng nudc nhé ngudn.

Ngay tit budi ddu dung nmuéc gian nan, ciing v6i
viéc sdng tao nén nhiing gid tri véin héa dic sic, ngudi
dan Viét ciing hinh thanh dugc nhitng nét dep truyén
théng. Mét trong nhiing nét dep d6 chinh 1a16i séng
cong déng, 1a tinh thin doan két. Qua hinh anh vua
Hiing cling ngudi dan cay rudng cé thé thdy duge su
gén gii, gdn bo, hoa déng gitta ngudi lanh dao cao
nhdt cia dét nudc véi ngudi dan thudng. L6i séng
nhu vy trdi qua mdy ngin nam da dugc ké thiia trd
thanh truyén théng va dugc thé hién 16 nét trong lich
st dung nudc va gilt nudc cua dan toc. Trong bai “Céo
binh Ng¢” Nguyén Trai da tiing viét: “Tudng st mot
1ong phu tit, hoa nudce séng chén rugu ngot ngao”;
bai cdo ndy dugc viét sau khi nhin dén ta toan thing
trong cu¢c khing chién chéng quan xam lugc cla
nha Minh (1428). Trong tiéng Viét, c6 mot khéi niém
that hay, thit doc ddo dudng nhu khong thdy co &
ngon ngt ctia cac dén toc khdc, d6 la khii niém “dong
bao” Khai niém nay gin véi truyén thuyét me Au Co
sinh boc trdm tring véi trim nguoi con trong clng
mot boc. Khai niém “d6ng bao” (ngudi cling mét boc)
vi thé c6 y nghia thét thiéng liéng: Cong d6ng cic dan
toc Viet Nam, ngudi Viét Nam néi chung déu cé quan
hé rudt thit vi nhau, c6 tinh cAm than thuong nhu
nguoi mot nha. Véi y nghia nhu vay thi moi nguai
Viét Nam du thudc téc ngudi ndo, dir & trong nudc
hay ngoai nudc déu cé chung mét coi ngudn va mot
ngay Gié T6. Tim v€ ddt. TS, hudng vé ngiy Gib T6
Hung Vuong la hudng vé tinh thdn dai doan két toan
dan téc - yéu t6 tao nén stic manh néi sinh ctia dan
toc trong sudt cudc trudng chinh dung nuéce va gii
nudc hém qua, hém nay va mai mai vé sau.
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TS. Nguyén Danh Binh

Duyng nudc dé 1a gian nan nhung git nuéc méi
gian nan gdp béi phén vi thoi gian 13 dong chiy vo
tén, lam sao cho dit nuéc minh, dan téc minh duge
trudng tén, va trudng tén mot cich bén viing, sinh
vai dugc v6i cic nudc phat trién trén thé gidi. Ching
ta'khdc ghi trong tdm kham 1&i day clia Bac Hé: “Cac
Vua Hiung da c6 cong dung nudc, Bic chau ta phai
ciing nhau gitt ldy nw6¢”, Gitt 1y nude ciing chinh la
Ie song, ly tudng séng, 1a con dusng ma H6 Chi Minh
da chon va chi ra cho ci dan téc cung di. Ching ta
nguyén doan két mudn ngudi nhu mot, di theo con
dudng ma Bac da di, vi dan, vi nudc, vi su trudng tén
va tuong lai tuoi sing ctia dan toc Viét Nam. Duéi sy
lanh dao cia Pang Céng san Viét Nam quang vinh,
di trén con dudng sdng/HGS Chi Minh, nhan dan ta
da danh thang nhiéu ké thii xim lugc, gianh doc lap
ty do cho T6 qudc, bdo vé viing chic chi quyén ctia
dat nuGc, lam rang rd thém truyén théng kién cudng,
bt khudt ctia dén toc Viét Nam. Truyén théng dung
nudc va git nudc tot dep ctia dan toc cling dang dugc
tiép tuc phét huy trong thoi ky déi mdi, cong nghiép
hoa, hién dai héa va hoi nhap qudc té cua dit nudc
hién nay.

Nim 2010 nay, Gi6é T6 Hung Vuong — L& héi Dén
Hing 'dugc t6 chic trong thé ndm trong Chuong
trinh t8ng thé hudng téi Pai 18 ky niém 1000 nim
Thing Long - Ha Ngi. Théng qua hoat dong cta
Qudc 1é, stic manh dai doan két dan toc duoc thé
hién, vin héa dén toc dugce tén vinh gin v6i vin héa
hién dai. Day ciing la dip thiic ddy ting cudng viéc
gido duc truyén théng yéu nudc, dao ly “Udng nudc
nhd nguén” cho moi ngudi dan, dic biét la cho thé hé
tré, nhdt la hoc sinh, sinh vién - nhiing ngudi sé lam
nén tuong lai clia dét nudc. Trong khong khi thiéng
liéng ciia Quéc 1é Gid T6 Hung Vuong, vdi niém tu
hao dan toc va long thanh kinh hudng vé ngubn coi,
suy nghi vé su trudng ton clia dan t(pc,'chﬁng ta cang
thdy y nghia, tdm quan trong dic biét ciia viéc cham
lo cho su nghiép “trong nguoi” Boi gido duc la tuong
lai, tién d6 ctia dén toc; gido duc suy - van nudc suy,
gido duc manh - dit nudc sé cudng thinh. Phin ddu
cho sy nghié¢p phat trién nén gido duc nudc nha, dé
1a mot trong nhing céng viéc thiét thuc quan trong
th€ hién tdm long ctia thé h¢ hom nay huéng vé ngay
gio Ta.

Tit GD&DT



Tin tie [

Dy thdo Nghy dinh vé ché dé phu cap tham nién d6i véi nha gido:
NHA GIAO CONG TAC PU 5 NAM
BAT DAU PUGC HUGNG PHU
CAP THAM NIEN

(GD&TD)-Nha giao c¢6 da 5 nam
lam nhiém vu giang day, gido duc
miuic phu cidp thim nién dugc tinh
huéng biang 5%. Tl nim thd sdu tré
di (da 12 thang) méi nam dugc tinh
thém 1%.

No6i dung nay dugc dua ra tai du thdo Nghi
dinh vé ch€ d6 phu cdp thdm nién d6i v6i nha
gido B GD&DT viia cong bo lay y kién rong
rai.

Doi tugng duoc quy dinh vé ché do phu cdp
thim nién tai du thdo Nghi dinh nay la nha
gido dang lam nhiém vu gidng day, gido duc &
co sd gido duc cong lap, da dugc chuyén, xép
luong theo Nghj dinh s6 204/2004/ND-CP
ngay 14/12/2004 ctia Chinh pht vé ché do tién
luong doi véi cdn bg, cong chiic, vién chic va
luc Iugng vii trang. Nha gido lam céng tic quin
ly gido duc tai phong, ban chuyén moén, nghiép
vu & cac cd 56 gido duc cong lap va lam cdng
tac quan ly, tham muu, chi dao vé gido duc, day
nghé & co quan trung uong va dia phuong.

Véi nha gido da chuyén cong tac hodc nghi
huu sau ngay 31/3/1993, dugc tinh hudng phu
cdp tham nién theo mtc phu cdp thim nién cta
ca nhén tai thoi di€ém ngay 31/3/1993.

Thoi gian tinh hudng phu ¢dp la thoi gian
lam nhiém vu gidng day, gido duc trong cic co
$a gido duc cong lap va thoi gian lam cong tac
quan ly gido duc tai phong, ban chuyén mon,
nghiép vu & cic co sd gido duc cong lap, lam
cong tic quan ly vé gido duc, day nghé & co quan
trung uong, dia phuong;

Thoi gian hudng phu cdp thim nién & cic
nganh nghé khéac dugc tinh nhu théi gian lam
nhiém vu gidng day, gido duc.

Thoi gian khong tinh hudng 1a thoi gian tap
sti, thii viéc hodc thoi gian hop déng lam viéc
lan ddu; thoi gian nghi viéc riéng khong hudng
hiong lién tuc ti 01 thang trdr lén; thoi gian nghi
6m dau, thai san vugt qué thai han theo quy
dinh cta phép luét vé bao hi€ém xa hdi; thoi gian
bi tam dinh chi cong tdc hodc bi tam gid, tam
giam dé phuc vu cho cong tic diéu tra, truy td,
xét xu.

Nguoén kinh phi thyc hién phu cdp tham nién
déi voi co sb gido duc cong lap dugc st dung tit
nguon thu hgp phdp ciia don vi va nguén kinh
phi do ngan sich nha nude cdp. B6i véi co quan
hanh chinh va co quan bao hiém xa hoi, nguén
kinh phi thuc hién ch€ d¢ phu cap thdm nién do
ngan sach nha nudc cip. :

Ché d6 phu cép phu cép tham nién quy dinh
tai Nghi dinh nay dugc tinh hudng k€ tit ngay
01/01/2010.

Hiéu Nguyén
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Piictrong dong dang vua Hung

Sdng 20/2, lién chi héi di san vin héa Lam
Kinh (Thanh Héa) da lam 1é chap 16, nhap linh
diic 37 trong dong dé dang tang khu di tich dén
Himng, khu di tich H6 Chi Minh.

Nghi 1& dugc t6 chic tai co so duc dong
Nguyén Minh Tuén, xd Quang Ninh (Quéng
Xuong, Thanh Héa). Tham dy budi 12 ¢6 dai dién
B6 Vin héa Thé thao va Du lich cling lanh dao
tinh Thanh Héa va nhan dan trong vung,

Ong H& Quang Son, Cha tich Lién chi hai di
sin vian héa Lam Kinh, cho bi€t trong s6 37 tréng
dugc dic, 18 chiée sé dugce dang ting khu di tich
lich sti ¢&&n Hung nhdm phuc vu cho hoat déng
vin héa dan gian trong thdi gian dién ra 1& hoi
dén Hung; 18 chiéc ting B Ngoai giao dé gui
ting cdc dai st quan Viét Nam tai mot sO nudc.
Chiéc con lai c6 dudng kinh mat tréng 88 cm,
cao 68 cm dang ting khu di tich Chi tich H6 Chi
Minh tai Phu chu tich.

Ngay budi khai 1&, cdc nghé nhan dé chaplo va
dtic hoan thanh mot tréng dong trudc sy ching
kién ctia hang tram quan khach.

“Dé duc chiéc tréng c6 hoa tiét, hoa vin dep,
4m vang xa va trong doi hoi su céng phu, ti mi

Nghé nhan ‘ﬂmnh Hod rét dong vao
khuén diic tréng. Anh: Lam San.

trong tling chi tiét. Nhiing chiéc tréng ti day
chiing t6i sé dic hét sic cong phu, cin than, d6
ciing 13 thé hién sy linly thiéng, mang hén ctia
song nii nude Viét, nghé nhéan Nguyén Minh
Tudn cho biét.

Du 4n sé dugc hoan thanh tridc ngay 7/4
(miing 5/3 am lich), s6 con lai sé hoan thanh
trudc 28/8 dé trao ting Bo Ngoai giao vao dip ky
niém ngay thanh lap Bo Ngoai giao.

Lam Son

_—

Ngay 30/12/2010, Dang bd trudng Dai hoc
Hung Vudong da té chiic Hoi nghi quén triét
Nghi quyét Pai hoi Pang b¢ tinh Phi Tho lén
thd XVII, nhiém ky 2010 - 2015.

Hoi nghi nghién cliu, quin triét, tuyén
truyén va t8 chiic thuc hién nghi quyét Dai hoi
Pang b lan thd XVII, nhiém ky 2010 - 2015
vai chii dé: Nang cao ning luc lanh dao va sic
chién d4u clia dang b, phét huy sic manh cia
hé théng chinh tri; khai thac cd hi¢u qua céc
tiém nang, lgi thé, phat trién kinh t€ - xa hoi
nhanh va bén viing, sém dua Phii Tho ra khoi
tinh nghéo, tao nén tang dén nim 2020 co ban
trd thanh tinh cong nghiép.

Ciing trong hoi nghi nay ThS Nguyén Ngoc

Ilﬁl ngm guan triét Nghi quyét Dai hoi Déng b tinh
Phii Tho 1an thi I(\lll nhlém Ky 2010 2015

CUdng Trudng bd mon Ly ludn chinh tri, bao
ciovién ctia Dang bé da cung cdp cho Hoi nghi
nhiing thong tin chinh tri néng bong dang dién
ra tai Viét Nam va trén thé giGi: Thyc trang Tay
Nguyén, Tay Bic hién nay, tdm quan trong
trong chinh séch ton gido, dan toc Viét Nam...
Dijc biét, Hoi nghi da dugc xem doan video
tu liéu 10 vin dé néng bong nhét vé tinh hinh
quan su chinh tri thé gidi ndm 2010.

Day la co hoi giip ding vién trong toan
trudng nang cao nhén thic vé Nghi quyét Dai
hoi Dang bé tinh Phu Tho lan thi XVII va tinh
hinh chinh trj nim 2010 mot cich téng quat va
thuc tién,

Phong CTCT&HSSV
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HQI NGHI CONG TAC PAO TAO PAI HOC
HE VUA LAM VUA HQC, LIEN THONG VA
TRUNG CAP SU PHAM NAM HOC 2010 - 2011

Ngay 25/1/2011, nha trudng da t& chic Hoéi

nghi céng tdc ddo tao dai hoc hé vita lam vita hoc, 8
lién thong va trung cdp su pham nam hoc 2010 -

2011.
Du Hoi nghi ¢6 lanh dao nha trudng va cac can
bo phong chiic ning, lanh dao céc khoa, b moén

truc thudc nha trudng cting cac dong chi lanh dao ¢

céc trung tdm gido duc thuong xuyén tinh Phi Tho.
Trong bai phat biéu khai mac Héi nghi, PGS.

TS Cao Vin - Hiéu trucng nha trutt‘!ng da nhén ©

manh tdm quan trong va nhiing nhiém vu trong -
tam trong cong tic dao tao hé VLVH, lién thong
va trung cip su pham ctia nha trudng, trong dé rat
chi trong dén chét lugng va quy mo phat trién cac
loai hinh dao tao.

Béo cdo clia phong Pao tao do Th.s Duong Bich
Lién - P. Trudng phong trinh bay da néu khai quat
chung vé cong tac dao tao; danh gia tinh hinh cong
téc phéi hop té chiic dao tao gitia trudng Dai hoc
Hung Vuong va nhiing don vi khac trong khu viic

Trong nhiing ndm qua, nha truong da dao tao 8 |

dugc hiang ngan hoc sinh, hoc vién ctia nhiéu
nganh khéc nhau déng gép mét nguén luc 16n cho
su phét trién kinh t€ - xa hoi ctia tinh Pht Tho va
khu vuc. Hoi nghi da dién ra trong bau khong khi
s6i ndi voi nhiéu y kién thiét thuc va y nghia.
Phong CTCT&HSSV

HOAT DONG GIAO DUC DINH DUGNG ...

(Tiép trang 67)

Toan ca'nH chf nghi céng tdc dao tao dai hoc hé vita lam
vita hoc, lién théng va trung cdp su pham ndm hoc
201‘0 2011

PGS.TS Cao Van - Higu trudng nha trudng phat biéu
khai mac Hoi nghi

Dinh dudng hgp Iy va siic khoé. NXB
Y hoc, 1998.
4. Khoa dinh dudng vi sifc khoé

tting dia phuong, tling trudng
“mdm non ma chon loc va v4n
dung cac hinh thic phi1 hgp.
Hoat dong gido duc dinh
dudng trong cong tac cham soc
stic khoe ban ddu cho tré em la
yéu cdu cép bach. Day la nhiém
vu chung cta toan dén, clia tét
cd cac ban nganh, doan thé
Chung t6i, nhiing ngudi dang
cong tac trong linh vuc chim
s6c gido duc mdm non rdt tha
thiét mong mudn tdt ca moi

ngudi bat tay cung ching toi,
quan tam, sé chia, phéi hgp hop
tac cting chung t6i vi stic khoe
tré em, vi stic khoe cong dong
ngay mot tot hon.O

IV. Tai liéu tham khéo

1. Pham Mai Chi, Nguyén Ky
Minh Nguyét, Nguyén T6 Mai. Dinh
dudng tré em. NXB Gido duc, 1998

2. Chuong trinh Qudc gia phong
chéng suy dinh duang tré em. Phong
chéng suy dinh duang tré em d cong
dong. Vién dinh dudng, 1994,

3. GS. Ha Huy Khoi, GS Tu Gidy.

Dai hoc Hang Vuong -

va sy phdt trién - T0 chitc Y té Thé
gidi. An b8 sung - thiic dn gia dinh
cho tré dang bii me. NXB Giao thong
van tdi, 2003.

5. Nguyén T Mai, Nguyén Thi
Héng Thu. Dinh dudng tré em. NXB
Gido duc, 1998.

6. Nguyén Thi Phong, Nguyén
Kim Thanh - Bs. Lai Kim Thuy.
Chdm séc sitc khoé tré em tit 0 - 6
tudi. Bo Gido duc va Pao tao, 1995,

7. Bo Y té - Vién Dinh dudng.
Dinh dudng thudng thiic trong gia
dinh. NXB Phu nit, 2001.
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KHAI GIANG 1 CP KHUYEN NONG
TAI TRUONG PAI HOC HUNG VUONE -
PHU THO

Khai gidng 16p khuyén nong tai Trudng Dai hoc
Huing Vuong Pha Tho

Nhim trang bi cdc kién thic ki thudt co ban cho
can bd lam coéng tic khuyén néng, nang cao trinh
d6 gidng day vé ky thuat nong nghiép ma cdc can bo
lkhuyén néng can c6 trong cong tic clia minh, Trung
tam Khuyén néng Qudc gia va Trudng Dai hoc
Hiing Vugng md 16p tap hudn ki thuat va nghiép vu
khuyén nong cho cin b khuyén nong cic tinh va
thanh phé phia bac.

Ngay 12/1/2011, Trudng Dai hoc Hung Vuong
da 16 chiic khai gidng 16p nghiép vu khuyén nong
vaGi 40 hoe vién.

L6p tap hudn sé dién ra trong 5 ngay, cdc hoc vién
dugc trang bi nhiing kién thic chung vé khuyén
nong, mot s6 ky nang nang cao hiéu qua vé kiém tra,
giam sit, danh gid hoat déng khuyén nong.

Trong thdi gian tap hudn, cic hoc vién sé duoc
hoc hoi, trao d6i kinh nghiém véi nhiing can b,
giang vién c6 trinh do chuyén mén cao; co nhiéu
kinh nghiém trong giang day; c6 tinh thén trich
nhiém va khi ning d4p dng nhu cdu cta I6p hoc.
Pong thai, cdc hoc vién sé duge tham gia thuc hanh
kiém tra, giam sat, danh gid hoat dong khuyén néng
cu thé vdi su tham gia hudng din tryc tiép cha cic
giang vién. ;

Phong CTCT&HSSV

.

Th.S Nguyén Ngoc Minh Tudn — Cin bd Trung tam hap
tdc dao tao chit tri budi 1é
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o

Toan cdnh Lé khai gidng l6p nghiép vu khuyén nong tai
Trudng Dai hoc Hing Vidong nam 2011

Th.S Nguyén Quang Tién -
Trudng phong Qudan Iy khoa hoc va Quan hé qudc té phdt
biéu tai budi [é

Cdn bo nha tridng cting 40 hoc vién chup dnh luu niém
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S€é xay dung khu PH tap trung theo

‘BA CHUNG' ?

Twong lai, ngogi thanh Ha Noi sé ¢ 8 khu DH
tdp trung ¢ Gia Lam, Dong Anh, Soc Son, Son
Tay, Hoa Lac, Xudn Mai, Phii Xuyén va Chiic
Son. Nhiing khu DPH tap trung sé dugc xdy dung
theo mé hinh nao dang la moi quan tam cua lanh
dao cdc truong DH.

Ba mo hinh

"M6i mét truong DH theo bé tri co cdu hién
dai bao gid cling phai tuan theo su phéin khu chiic
ndng chat ché gém cac khu chiic ning: Hoc tap,
cac trung tam (hiéu b, hanh chinh, vdn hoa,
thong tin, thu vién); khu &, dich vy, nghién ctu
khoa hoc, thé duc thé thao, nghi ngoi".

Hon 30 lam nghién cdu thiét ké trudng hoc -
Vién trudng Vién Nghién ctiu Thiét ké trudng hoc
(B6 GD va PT) kién truc su, tién si Tran Thanh
Binh duc rat.

Cac khu chtic niang tuy theo quy md va mo
hinh 8 chuic ¢6 cdc so d6 phan khu chiic niang ¢tia
PH don nganh, PH da nganh, PH ving va PH
qudc gia.

Do do, vé ly thuyét va thuc tién ting dung, khu
DH tdp trung bao gém 3 mé hinh sau:

Thi nhét la tap hgp céc trudng doc lap duge
x€p canh nhau trong cing mot khu dat, dong vai
tro la moét khu chic nang chuyén nganh cia thanh
pho.

Mo hinh nay chi trong viéc uu tién cac lién he¢
ndi tang ctia tiing trudng, c6 dé ra hudng dam bao
su doc lap toi da cho tiing trudng. Do do, khu BH
trong truong hgp ndy chi diing ¢ pham vi 1a mot
don vi do thi binh thuong c¢é nhiing trung tam
dich vu va van héa phuc vu cho nhiing don vi dé
thi nhdt dinh. Chinh vi vdy ma nhiing uu viét ctia
tinh chét khu khong dugc phat huy.

M6 hinh thd hai la xdy dung mot DH ¢6 quy
mo 16n bao gom cac trudng, khoa thanh vién, cé
maot su quan ly néi tai chat ché nhu moét don vi do
thi doc lap vé6i thanh phé.

Mo hinh nay cha trong téi viéc to chic cac khu

s

anh Binkl. Anh: Kiéu Oanh

Ong Tidn Th

chtic ning; chung; nham s dung dén t6i da cdc
cOng trinh cha tdt ca cac khu chic nang. Va md
hinh nay chithat sy chiing minh dugc tinh uu viét
ctia n6 khi con s6 sinh vién va tinh chat ciing nhu
s0 lugng truong thanh vién trong khu ¢6,giGi han.

Van dé ¢ha mé hinh nay la gidi han s6 sinh
vién trong Khu DH (trong thuc té, mé hinh nay
thich hgpvéi cac Dai hocviing, Dai hoc qudc gia).

Mo hinh thii ba 14 lién hgp céc trutng DH, CD
doc lap vé ca s dao tao nhung lai ¢6 co s6, trung
tam dung:chung khéc (thu vién - théng tin thu
vién, hoi nghi hoi thio, thé duc thé thao, khu § va
dich vu). ;

Ong Binh phén tich, mé hinh nay thuc té da
xudt phat tii co ciu chic nidng clia tling truong
thanh vién, trong dé gii lai cho tiing trudng tinh
ddc thu dugc thé hién r6 nhdt trong khu chic
nang cd ban khu hoc tép. Con lai, cac khu chic
ning khic it nhiéu mang nhiing nhiém vu giéng
nhau nén c6 kha ning tao thanh nhiing khu chic
nang chung. |

Day chinh 1a mé hinh lién két st dung c6 hiéu
qua co sd vat chat ky thut, tao tién dé cho cic mo
hinh lién thong trong dao tao va st dung chuyén
gia, doi ngii gido su, xdy dung hé théng ky thuat
ha ting dong bo, khai thac hiéu qua tai nguyén dit
dai va cong trinh, nhim phat huy hiéu qua co s&
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déo tao va nghién cdu, phat tri€n ngudn nhan lyc
trong khu vuc.

Ddc biét, viée st dung lién théng gita cdc
trudng trong khu cho phép tiét kiém khoang gin
30% dién tich dat.

Nhu vay néu dugc Ida chon, khu DH tap trung
dugc t8 chiic nhu mét Dé thi déac thi (tinh chit cu
dan, quan hé xa hoi, co ciu chiic ning, mat do xay
dung...) la mét t6 hop kién tric da chiic nang (hoc
tap, nghién ciiu, san xudt, thuc hanh, sinh hoat,
nghi ngoi, dich vu, vin héa, thé duc thé thao).

Chon mé hinh "ba chung"?

Ong Binh néu trén kinh nghiém thyc tién, céc
nude déu hudng dén xay dung khu DH tap trung
theo mé hinh thi ba dé lam sao khai thac dugc 3
ngudn tai nguyén quan trong nhit cla truong Dai
hoc : d4t dai, co s& vat chét - ha tang ky thuét va
con ngudi.

Tic 1a "anh" phéi tAn dung, dam bao xu hudng
quéc té - trudng DH dugc thiét ké theo xu hudng
mé dé céc truong cé diéu kién giao luu. Khi nhiéu
truding tap trung trén mot khu dét thi tiéu chuén/
ddu sinh vién cling ha x1iéng.

Khi di cdc trudng 44 cum héa lai dugc thi
ngudi thay gioi di tii truding nay sang trudng khac
c6 thé tan dung dugc rit nhiéu...

Vé co ban, khu DH tép trung han ché viéc chia
d4t phan 16 cho tling trudng xay khép kin-ma'hinh
thanh céc t6 hop cic truong DH, CP clia 2, 3 hoac
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nhiéu trudng, bao gébm nhiing trudng PH, CD
thanh lap méi; cic truong di doi toan bo hodc di
ddi mot phén ti ndi thanh ra; '

Theo do, khu PH tép trung du kién sé duoc
quy hoach theo hudng "ba chung™ Khu st dung
chung bao gém céc cong trinh phuc vu cho hoat
déng dao tao -nghién cdu khoa hoc, phat trién
coéng nghé cha céc truong trong khu DH (trung
tim diéu hanh; trung tdm thu vién, théng tin luu
trli, phong thi nghiém trong diém...). Méi trudng
sé c6 khu hoc tap riéng.

Khu thé duc thé thao phuc vu cho cic trudng
trong khu DH g6ém san van dong, nha thi didu bé
boi...Va cic khu néi trd sinh vién, nha cong vy,
dich vu cong cOng... cha khu PH tép trung sé
dugc dua vao ding chung.

Ba nam trd lai day, da c6 nhiing dé xudt thé
nghiém cdc mo hinh khu DH tép trung bao gom
nhiéu trudng DH hoic CD, trong do6 c6 t6 chic
nhiing phan ti chung da phuong va song phuong
bén canh nhiing phén ti riéng cé quy mo khac
nhau,

Do 1a cac khu PH da trién khai quy hoach va
bét ddu xiy dung ¢ quy mé nhé nhu Sai Gon -
Long An (180 ha); Kinh Bac (gin 200 ha), cht yéu
danh cho cic PH ngoai cong lap; Khu DH Pho
Hién (Hung Yén) quy mé 1.000 ha méi dugc phé
duyét cht truong...ong Binh cho biét.

Kiéu Oanh (Ghi)

g Biiw cua PH Bdch khoa Ha Noi.

Anh: Lé Anh Diing
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Trudng Pai hoc Hung Vuong tham gia
SAN GIAO DICH VIECLAM LANTHU IV

Trudng Dai hoc Hing Vuong la noi dao tao
ngudn nhan luc chét lugng cao ctia tinh Pha Tho.
Ngay 21/11/2010 va ngay 22/11/2010, Trudng Dai
hoc Hung Vuong da tham gia san giao dich viéc

lam Phi Tho tai Trung tdm gigi thiéu viéc lam Phi

Tho lan thi IV, do Trung tim Gidi thiéu viéc lam
18 chic vdi ndi dung:

Gigi thiéu vé su phat trién chung clia Nha
truong, quang cao gidi thiéu cdc nganh dao tao;
cung cdp thong tin s6 lugng sinh vién cic nganh
dao tao t6t nghiép ra trudng hang ném va cc hoat
déng khéc ctia Nha trddng.

Thong béo nhu cdu tuyén sinh, quy trinh tuyén
sinh va cdc thong tin vé cic nganh nghé tuyé€n sinh
trén dia ban tinh va trong khu vuc.

T8 chie dang ky dao tao va tayén sinh gom: Tu
vdn gidi thiéu viéc lam, cdc nganh nghé dao tao;
cung cép ho so; ti€p nhén hé so dang ky hoc.

Thong bao cong tac tuyén dung can bo giang
vién.

Qua budi tham gia san giao dich viéc lam,
Trudng Pai hoc Hung Vuong da gitp cic dng
vién gidi dap tit cd nhiing thdc mic va duoc tu
vdn nhiing van dé chua ro hodc chua biét trong
dao tao tuyén sinh dai hoc, sau dai hoc,....ctanha
truding. Nha trudng luén tao moi di€u kién tot vé
gidng day, co sd vit chat,... gilip sinh vién hoc tap
va rén luyén trong méi trudng gido duc lanh manh
va khong khi thi dua s6i n6i ctia sinh vién toan
trudng.

Toan canh san giao dich viéc lam Phii Tho

L

Sk TN
Cidn b

Nha trudng tu vén cho sinh vién tai san giao dich
viéc lam Phi Tho

PGS. TS Cao Viin- Hi¢u triidng Nha trudng di tham quan
san giao dich viéc lam Phit Tho

Lanh dao va Cdn bo gidng vién Trudng Pai hoc Hiing
Vuong tai san giao.dich viéc lam Phi Tho.
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THONG BAO TUYEN SINH
DAO TAO THAC SY CONG NGHE THONG TIN
NAM 2011

Trudng Pai hoc Hing Viong théng bio tuyén
sinh dio tao Sau dai hoc chuyén nganh Céng nghé
thong tin nam 2011, chudng trinh hgp tac dao tao
vdi Pai hoc Bach Khoa Ha Noi, cu thé nhu sau:

1. Nganh dao tao, chi tiéu tuyén sinh:

- Thac sy Cong nghé thong tin;

- Chi tiéu tuyén sinh: 30 hoc vién.

2. biéukién du tuyén:

- V& vin bang: C6 bing tt nghiép dai hoc ding
chuyén nganh CNTT hodc nganh gan v6i chuyén
nganh du thi (Toan tin, Dién ti vién théng, Dicu
khién ty dong, Tin hoc cong nghiép, SP ky thuat
tin);

- VEkinh nghiém céng tdc: Sinh vién t6t nghiép

Moi chi tiét xin lién hé: /
Trung tim Hgp tac ddo tao, Trudng Pai hoc Hung V'ltcmg
- VP co sd 1: Phuong Nong Trang, TP Viét Tri
- VP co sd 2: Phudng Hiing Vuong, TX Phi The
- DT: 02103.714268; DD: 0912.352938; 0912.839333

loai kha, gidi diing chuyén nganh dugc dy thi ngay
sau khi cong nhin tét nghiép: Nhiing trudng hop
khéc phai ¢6 it nhdt 01 ndm kinh nghiém lam viéc
trong linh vifc cdng nghé thong tin.

3. Dingky dy tuyén va 6n tip tao ngudn:

- Thoi gian ban va nhin ho so: tii 20/2-3/3/2011

- Du kién thaoi gian 6n tap: 12/5/2011

4. Mon thi tuyén, thoi gian thi tuyén:

- Todn cao cép, Mon co s& va Tiéng Anh

- Duf kién thoi gian thi tuyén: thang 09/2011 tai
tridng Pai hoc Bach Khoa

5. Dia diém dao tao:

Co s& 1 trudng Pai hoc Hung Vuong, Phuong
Néng Trang, TP Viét Tri

ac triét ly dao tao da tién nhiing buéc

dai trong su phat trién. Tit khai niém

gido vién - nguoi day do sang gidng
vién - ngudi gidi thiéu va truyén dat ki€n thic
va sau do sang ngudi hudng dan dua vi thé
ngudi hoc ngay cang chia dong han. Kién thiic
dugc dao tao qua dé ciing dugc thay déi tu
dang doc chép sang thdo ludn va hién nay la
mo6 phong thuc té.

Nhan thtc siu sic ring véi ngudi hoc thi
viéc thanh thao cic k§ ning nghé nghiép la
diéu quan trong trén hét cho su nghiép tuong
lai, Hé Cao ddng thuc hanh Truong Dai hoc

.FPT stt dung thuc tién lam bai hoc. Nhiém vu
va d6 4n ctia moi hoc ky sé duogc gidi thiéu
ngay ti dau va méi mén hoc la cdc budc gidi
quyét van dé thuc tién. Do do, qua trinh hoc
sé la qua trinh tim toi, ndng cao hi€u biét va kj

PAO TAO THEO PHUGNG PHAP
"PROJECT-BASED-TRAINING"

nang nham giai quyét muc tiéu chotrude theo
phuong phdp dao tao project-based training.
Theo d6, chuong trinh dao tao dugc thiét ké
theo hudng du an (project-based) cho tling
hoc ky, va bai tap thuc t€ (case study) cho tiing
mon hoc.

V6i phuong phap trén, sinh vién sé trudng
thanh thuc su qua cong viéc va dé dang thich
nghi dong thoi thanh thuc céc ky nang lam
vigc can thié€t khi bit ddu sy nghiép.O
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